
 
 
 
 
 
 
 

 
KARTA PRZEDMIOTU (SYLABUS) 

 

Taniec współczesny 

 
Kierunek: wokalistyka 
 
Specjalność: musical 
 
Poziom studiów: studia I stopnia 
 
Typ przedmiotu: specjalistyczne treści kształcenia 
 
Sposób prowadzenia zajęć: zbiorowo 
 
Forma prowadzenia zajęć: ćwiczenia 
 
Wymagania wstępne:  
Podstawowe umiejętności taneczne, koordynacja ruchowa, wysoka sprawność fizyczna. 
 
Wymagania końcowe: 
W pełni wykształcony warsztat wykonawczy, wysokie umiejętności techniczne, opanowanie i zrozumienie 
warstwy choreograficznej, umiejętność stopniowania tempa, ekspresji, dynamiki i charakteru kompozycji 
choreograficznych. 
 
Cele kształcenia: 
Studenci Wydziału Wokalno-Aktorskiego – specjalność MUSICAL na 3-letnich stacjonarnych studiach 
licencjackich (4 semestry) po ukończeniu I cyklu studiów powinni opanować podstawowe techniki tańca 
współczesnego, nabyć umiejętności kreowania postaci scenicznej w oparciu o określoną technikę taneczną. 
Powinni też uzyskać wysoką sprawność ruchową, siłę i wytrzymałość aparatu ruchowego. Powinni nabyć 
umiejętność choreograficznej improwizacji przekazywania poprzez własną osobowość idei reżyserskiej, 
muzycznej, oraz choreograficznej. 
 
Treści programowe z podziałem na poszczególne semestry: 
 
semestr I 

• Ciało jako środek wyrazu, jako warsztat twórczy.  

• Technika Marty Graham – centrum ruchu i grawitacja ciała, przenoszenie ciężaru ciała, praca korpusu. 
 
semestr II 

• Tworzenie przestrzeni choreograficznej.  

• Impuls i reakcja tancerza w przestrzeni. 
 
semestr III 

• Ruch i sposoby jego wyrażania.  

• Powiązanie formy ruchu ze stylem muzycznym. 
 
semestr IV 

• Improwizacja.  

• Autorska choreografia. 
 

Ostateczny kształt minimum programowego, który nadaje pedagog prowadzący, jest uwarunkowany 
indywidualnymi predyspozycjami studenta oraz trudnym do zaplanowania tempem jego rozwoju. Dopuszcza 
się możliwość dużej elastyczności w realizowaniu programu, wynikającą z przygotowań studentów do 



scenicznej działalności wydziału (estradowe prezentacje i premiery musicali) . 
Efekty kształcenia (uczenia się) po ukończeniu przedmiotu:  
w zakresie wiedzy 

• posiada podstawową wiedzę na temat budowy aparatu ruchowego, 

• posiada znajomość podstawowego repertuaru związanego z własną specjalnością, 

• rozpoznaje techniki i style taneczne oraz, 

• zna i rozumie podstawową konstrukcję poszczególnych układów choreograficznych, 

• posiada niezbędną wiedzę w celu umiejętnego dotarcia do informacji (książki, internet, nagrania 
video) dotyczących kierunku studiów, 

• zna wzajemne powiązania i relacje pomiędzy teoretycznymi i praktycznymi elementami tańca, 

• zna podstawowe zasady tworzenia improwizacji ruchowej. 
 
w zakresie umiejętności 

• ma umiejętność tworzenia i realizowania własnych koncepcji artystycznych, 

• potrafi wypełnić powierzoną partię taneczną osobistą kreatywnością i artystyczną wyobraźnią, 

• ma umiejętność efektywnego wykorzystania wiedzy dotyczącej technik ćwiczenia niezbędnych 
podczas samodzielnej pracy, 

• zna i umie dopasować odpowiednią dla repertuaru technikę taneczną i styl, 

• posiada umiejętność dostosowania formy artystycznej do różnorodnych wymagań publiczności oraz 
trafnej oceny warunków przestrzennych w miejscu występu, 

• posiada biegłość w zapamiętywaniu materiału choreograficznego, 

• umiejętnie panuje nad emocjami w procesie przygotowawczym i realizacyjnym prezentacji publicznej 
 
w zakresie kompetencji społecznych 

• wykazuje kreatywność w podejmowaniu samodzielnych decyzji oraz prac związanych z zawodem, 
• jest zdolny do wyrażania ocen w stosunku do własnych działań oraz innych osób, 
• posiada umiejętność pracy w zespole,  
• umie świadomie i profesjonalnie dokonać autoprezentacji. 

 
Metody nauczania:  

• ćwiczenia 
 

Nakład pracy studenta potrzebny do osiągnięcia efektów uczenia się: 

Rok I II III IV 

Semestr 1 2 3 4 5 6 7 8 

Punkty 
ECTS 

    2 2 2 2 

Ilość godzin w 
semestrze 

    45 45 45 45 

Sposób 
zaliczenia 

    ZO  E ZO  E 

Legenda E - egzamin, ZO – zaliczenie z oceną, Z - zaliczenie bez oceny 

 
 
Kryteria oceny: 
Warunkiem zaliczenia jest wykonanie exercice tańca współczesnego oraz układu choreograficznego wraz  
z improwizacją. Wysokość oceny uwarunkowana jest precyzją i jakością wykonywanych ćwiczeń. 
Obowiązkowym czynnikiem jest odpowiednia frekwencja na zajęciach. 
 
Język wykładowy: 
polski 
 
Imię i nazwisko wykładowcy/wykładowców: 

• mgr Sławomir Gidel 


