
 
 
 
 
 
 

 
 

KARTA PRZEDMIOTU (SYLABUS) 
TANIEC JAZZOWY 

 
Kierunek: wokalistyka 
Specjalność: musical 
Poziom studiów: studia I stopnia 
Typ przedmiotu: specjalistyczne treści kształcenia 
Sposób prowadzenia zajęć: grupowe 
Forma prowadzenia zajęć: ćwiczenia 
 
 
Wymagania wstępne:  
Podstawowe umiejętności taneczne, koordynacja ruchowa, brak przeciwskazań zdrowotnych 
 
Wymagania końcowe: 
Wykonanie choreografii oraz opanowanie podstawowej techniki tańca jazzowego w kombinacjach 
tanecznych. Znajomość pozycji rąk oraz ćwiczeń w przestrzenni. Świadome poruszanie się w stylu 
tańca jazzowego. Odpowiednia praca koordynacyjno- ruchowa. 
 
Cele kształcenia: 
Przygotowanie studentów do pracy w spektaklach musicalowych. Opanowanie techniki tańca 
jazzowego jako umiejętność i bazę do poruszania się oraz wykonania choreografii w tej stylistyce.  
 
Treści programowe z podziałem na poszczególne semestry: 
 
Semestr I 
Pozycje rąk i nóg w tańcu jazzowy, wzmocnienie ciała, koordynacja ruchowa , obroty, choreografia 
 
Semestr II 
Grands battements, technika piruetów jazzowych, slide, skoki, choreografia 
 
Efekty kształcenia się (uczenia się) po ukończeniu przedmiotu: 
W zakresie wiedzy 
-posiada podstawową wiedzę na temat budowy aparatu ruchowego 
-zna wzajemne powiązania między teoretycznymi a praktycznymi elementami tańca jazzowego  
-ma wiedzę dotyczącą podstawowej terminologii tańca jazzowego 
-rozpoznaje poszczególne pozycje rąk i nóg oraz ćwiczenia tańca jazzowego 
 
W zakresie umiejętności 
-potrafi  wykonać podstawowe ćwiczenia z zakresu tańca jazzowego, wyszczególnione w treściach 
programowych, 



-potrafi zapamiętywać i odtwarzać materiał choreograficzny 
-posiada biegłą koordynację ruchową  
-posiada umiejętność pracy w zespole 
 
W zakresie kompetencji społecznych  
-umie świadomie i profesjonalnie dokonać autoprezentacji  
-świadomie analizuje i interpretuje potrzebne informacje związane z zawodem 
-umiejętnie współpracuje i integruje się w trakcie realizacji prac zespołowych wykazując zdolności 
organizacyjne  
 
 
Metody nauczania:  
Ćwiczenia  

•Nakład pracy studenta potrzebny do osiągnięcia efektów  uczenia się: 
             

Rok I          II                IlI           IV 

Semestr 1 2 3 4 5 6 7 8 

Punkty 

ECTS 
     2   2     

Ilość godzin w 

semestrze 
          30   30     

Sposób 

zaliczenia 
           ZO   E     

Legenda ZO -  zaliczenie z  oceną E -Egzamin  

 
 
Kryteria oceny: 
Wykonanie zadanych kombinacji i układów choreograficznych z uwzględnieniem wysokiej jakości 
technicznej oraz interpretacyjnej  
 
 
 
Język wykładowy: 
Polski 
 
 
 
Literatura: 

• B. Sier-Janik:  „Post Modern Dance” 

• I. Turska: „Krótki zarys historii tańca i baletu” 
 
Imię i nazwisko wykładowy: 
Mateusz Pietrzak  
 


