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KARTA PRZEDMIOTU (SYLABUS)

Podstawy tarica klasycznego

Kierunek: wokalistyka

Specjalnosé: Spiew solowy

Poziom studiéw: studia | stopnia

Typ przedmiotu: specjalistyczne treéci ksztatcenia
Sposdb prowadzenia zajeé: grupowo/zbiorowo
Forma prowadzenia zajeé: ¢wiczenia

Wymagania wstepne:
Brak przeciwwskazan zdrowotnych, podstawowe predyspozycje koordynacyjno-ruchowe.

Wymagania koricowe:
Opanowanie prawidtowej postawy ciata, poznanie podstaw techniki barre au sol, znajomoé¢ pozycji rak i ndg
oraz ¢wiczenia przy drazku w technice tanca klasycznego

Cele ksztatcenia:
Przygotowanie studentéw do pracy w spektaklach musicalowych Opanowanie podstaw tanca klasycznego
jako bazy do nauki innych technik tanca.

Tre$ci programowe z podziatem na poszczegdlne semestry:

Semestr 1
Pozycje rak inég w tancu klasycznym. | ,IL,1Il port da bras, ¢wiczenia bokiem do drazka ( demi plie, battements
tendus, ron de jambe par tevre, frappes, battements fondous, developpe, grands battements )

Semestr 2
Exercise bokiem do drazka, pozy croise, efface, arabeski, obroty

Efekty ksztatcenia (uczenia sie) po ukonczeniu przedmiotu:
w zakresie wiedzy
posiada podstawowa wiedze na temat budowy aparatu ruchowego,
zna wzajemne powiazania miedzy teoretycznymi a praktycznymi elementami tanca,
ma wiedze dotyczaca podstawowej terminologii w tancu klasycznym,
rozpoznaje poszczegdlne pozycje ndg i rak oraz podstawowe ¢wiczenia w tancu klasycznym,
ma wiedze dotyczaca prawidtowego wykonywania ¢wiczen
w zakresie umiejetnosci
e potrafi wykonaé¢ podstawowe <¢wiczenia z tanca klasycznego wyszczegélnione w  tresdciach
programowych,
e znaipotrafi dopasowa¢ odpowiednia dla repertuaru technike taneczng i styl,
posiada umiejetnos¢ pracy w zespole,
potrafi samodzielnie przygotowac organizm do préb i spektakli,



e potrafi zapamietywac i odtwarzaé materiat choreograficzny

w zakresie kompetencji spotecznych
e jestzdolny do podejmowania samodzielnych decyzji zwiazanych z realizacjami artystycznymi,
e potrafi poddac krytycznej ocenie dokonania artystyczne wtasne, jak rowniez innych oséb,
e jest zdolny do kontrolowania swoich emocji i zachowan.

Metody nauczania:
e Cwiczenia

Naktad pracy studenta potrzebny do osiagniecia efektéw uczenia sie:

Rok | ‘ I II \Y
Semestr 1 2 3 4 5 6 7 8
Punkty 2 2
ECTS
Ilo$¢ godzin 30 30
W semestrze
Sposéb Z0 Z0
zaliczenia
Legenda E - egzamin, ZO - zaliczenie z ocengy, Z - zaliczenie bez oceny

Kryteria oceny:
Warunkiem zaliczenia jest znajomos¢ ¢wiczen tanca klasycznego, historycznego i ludowego, precyzja i jakos$¢
wykonywanych ¢wiczen, obecnoé¢ na zajeciach.

Literatura:
e A Waganowa: "Zasady tanca klasycznego"
e H.Bazarowa, Klasyczny Taniec”
e R.Baiocchi: "Wielka ksiega baletu"
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Imie i nazwisko wyktadowcy/wyktadowcow:
e  mgr Beata Borowska



