ZASADY BEZPIECZNEGO DZWIGANIA CIEZAROW

Zanim podniesiesz ladunek:

* upewnij sie, czy jego zamknigcie (uszczelnienie) jest doktadne i skuteczne,

i zwigasz ciezar, powiniene$ mie¢ pewnosc, ze | wywaz | ztalt,
* kiedy dzwigasz ciezar, powiniene$ mie¢ pewnos¢, ze jest on azony 1 ma trwaly ksztalt

* ugnij kolana do pozycji mozliwie wygodnej (pamigtaj, ze migsnie konczyn sg silniejsze niz

migénie plecow),

* podnos$ ciezar do pozycji wyprostowanej w sposob ciagly, unikajac szarpnig¢ i gwattownych

ruchow,

* nie skrgcaj tulowia, kiedy dzwigasz cigzar,

* nigdy nie podno$ ani nie przeno$ ci¢zaru nad glowg czy z boku tutowia,

* korzystaj z pomocy, kiedy uznasz, ze jest potrzebna, nie przeciazaj sie.

Opuszczanie ciezaru jest tak samo wazne jak jego prawidlowe podnoszenie. Uzywaj migsni nog i
plecow, stopniowo zmniejszajac ich obcigzenie przez uginanie kolan.

Dopuszczalne normy dzwigania ci¢zarow:

Mezczyzni: dorywczo:
stale:

Przy dzwiganiu zbiorowym:

cigzar nie moze przekraczac:
dorywczo:
stale:

Przemieszczanie materialow
szkodliwych i1 niebezpiecznych:

do 50 kg po drodze prostej — na krotkie odlegtosci
do 30 kg na odlegtos¢ do 25m
do 30 kg na wysokos¢ 4m (schody, pochylnie)

do 30 kg na odlegtos$¢ 25m

do 500 kg (wazny jest dobor wg wzrostu)

do 42 kg na 1 osobe

do 25 kg na 1 osobg

do 25 kg na 1 osobe (waga brutto, balony szklane z kwasami
lub innymi cieczami zragcymi — na specjalnych wozkach Iub
w  wyjatkowych przypadkach przez dwoch pracownikow
w wytrzymalych koszach z uchwytami. Nie wolno przenosic¢
na plecach lub przed sobg)

Masa przedmiotéw podnoszonych na wysoko$¢ powyzej obrgczy barkowej nie moze przekraczac:

dorywczo:

stale:

do 35 kg

do 21 kg

Przy wchodzeniu na drabine: do 10 kg (kobiety i m¢zczyzni)



Kobiety: dorywczo:

stale:

do 20 kg po drodze rownej, do 15 kg pod gore (schody,
pochylnie)

do 12 kg po drodze réwnej, do 8 kg pod gore

Masa przedmiotéw podnoszonych na wysoko$¢ powyzej obrgczy barkowej nie moze przekraczac:

dorywczo:
stale:

Kobiety w ciazy: dorywczo:

stale:

Kobiety karmiace dziecko piersia:

doryweczo:

stale:

do 14 kg
do 8 kg

do 3 kg po drodze rownej, do 1 kg pod gore (schody,
pochylnie)

do 3 kg po drodze réwnej, catkowicie zabronione pod gore

do 10 kg po drodze réwnej, do 6 kg pod goére (schody,
pochylnie)

do 6 kg po drodze réwnej, do 4 kg pod gore (schody,
pochylnie)

Wykaz prac wzbronionych dla kobiet, kobiet w cigzy i karmiacych dziecko piersia

umieszczony jest w Regulaminie Pracy.

INSTRUKCJA W SPRAWIE ZASAD BEZPIECZNEGO POSTEPOWANIA
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PRZY RECZNYCH PRACACH TRANSPORTOWYCH
NA TERENIE BIBLIOTEKI

Uwagi ogolne:

Reczne prace transportowe to kazdy rodzaj transportowania lub podtrzymywania
przedmiotow, tadunkéw lub materiatow przez jednego lub wigcej pracownikow, w
tym przemieszczanie ich poprzez: unoszenie, podnoszenie, uktadanie, pchanie,
ciggniecie, przesuwanie, przetaczanie lub przewozenie.

Praca dorywcza to r¢gczne przemieszczanie przedmiotow tadunkow lub materialow nie

czgsciej niz 4 razy na godzineg, jezeli taczny czas wykonywania tych prac nie

przekracza 4 godzin na dobg.

Sprzet pomocniczy to $rodki majgce na celu ograniczenie zagrozen i ucigzliwosci

zwigzanych z recznymi pracami transportowymi (w Bibliotece wystepuja: winda,

wozki, drabinki).

Do r¢eznych prac transportowych mozna dopusci¢ pracownika, ktory:

a. odbyl wstepne lub okresowe badania lekarskie i uzyskat od uprawnionego lekarza
orzeczenie o braku przeciwwskazan do wykonywania pracy na okreslonym
stanowisku,

b. zostal przeszkolony i zapoznany z przepisami i zasadami bezpieczenstwa i
higieny pracy dotyczacymi: przemieszczanych przedmiotow, dopuszczalnego
obcigzenia roboczego stosowanych w Bibliotece regalow, zagrozen wynikajacych
z wykonywanej pracy i1 urazdw, sposobu bezpiecznego 1 najmniej ucigzliwego
wykonania pracy ze wskazaniem sprzgtu pomocniczego i1 $rodka ochrony
indywidualnej ktore nalezy zastosowac,

c. zostal zapoznany z arkuszem analizy i1 oceny ryzyka zawodowego na
stanowiskach pracy w Bibliotece.

Czynnosci, ktore nalezy wykonac¢ przed rozpoczeciem pracy:

Przygotowac stanowisko pracy do jej wykonania: sprawdzi¢ czy drogi transportowe sa
bezpieczne, sprawdzi¢ sprawno$¢ sprzetu pomocniczego, przygotowaé miejsca sktadowania
przenoszonych materiatow (np. ksigzek, czasopism, nut, dokumentow dzwickowych i
urzadzen do nagrywania i odtwarzania tych dokumentow),

3.

1)

Podstawowe zasady i sposoby bezpiecznej pracy:

sprawdzi¢ stan opakowania przenoszonych ci¢zarow — powinien zapewnia¢ ich
stabilno$¢ podczas transportu,

przemieszczane przedmioty nalezy trzymac jak najblizej ciala,

stara¢ si¢ trzymac cigzar w rekach jak najkrdcej 1 unikac¢ szybkiego tempa pracy,
podczas podnoszenia ci¢zarow nalezy minimalizowa¢ ruchy tutowia,

unika¢ podnoszenia duzych gabarytow wykraczajacych ksztalttem poza zasigg rak
1 ograniczajacych widzenie,

cigzary przenosi¢ w opuszczonych rekach,

nalezy ugina¢ kolana w pozycji mozliwie wygodne;j,

cigzar nalezy podnosi¢ do pozycji wyprostowanej w sposob ciagty,

nigdy nie nalezy podnosi¢ ani nie przenosi¢ ci¢zaru nad gtowa czy z boku tulowia,

10)nie nalezy przekracza¢ wartosci maksymalnych cigzaréw okreslonych w przepisach.
11)przedmioty przewozone na wodzkach nie powinny wystawaé poza obrys wozka

1 zastania¢ pola widzenia,



12)sprzgt pomocniczy stosowany podczas prac transportowych: musi by¢ sprawny

technicznie, nawierzchnia po ktérej nastgpuje transport musi mie¢ dobry stan
techniczny, pracownicy korzystajacy ze sprzetu powinni by¢ przeszkoleni w zakresie

jego uzytkowania, stosowa¢ materialy i elementy atestowane, a urzadzenia powinny

posiada¢ deklaracje¢ zgodnosci i by¢ oznakowane znakiem bezpieczenstwa,

13)teren pracy powinien by¢ prawidlowo o$§wietlony i zabezpieczony.

1)

2)

3)

4)

Czynnosci po zakonczeniu pracy:

sprawdzi¢ poprawnos¢ utozenia materiatow sktadowanych,

oczy$ci¢ miejsce sktadowania z opakowan i innych zbednych przedmiotdw,

sprawdzi¢ stan techniczny stosowanego podczas pracy sprzgtu pomocniczego,
sprawdzi¢ pomieszczenie pod katem zabezpieczenia pozarowego, wylaczy¢
urzadzenia zasilane energig elektryczna,

zamkna¢ pomieszczenie.

Uwagi koncowe:

pomieszczenia pracy w Bibliotece nalezy tak urzadzi¢ i wyposazy¢ tak, aby praca w
nich byla zorganizowana w sposob maksymalnie bezpieczny dla zycia 1 zdrowia
pracownikow i innych osob korzystajacych z zasobow Biblioteki,

pracownicy obowigzani sg do stosowania rozwigzan technicznych i organizacyjnych
zmierzajacych do eliminowania r¢cznych prac transportowych (w celu zmniejszenia
ucigzliwosci 1 ograniczenia ryzyka zawodowego),

w przypadku braku mozliwo$ci wyeliminowania prac transportowych re¢cznych
pracownicy zobowigzani sg do stosowania sprzetu pomocniczego oraz Srodkow
ochrony indywidualne;j,

pracodawca obowigzany jest informowac¢ pracownikéw o ryzyku zawodowym przy
recznych pracach transportowych oraz o $rodkach bezpieczenstwa zapobiegajacych
urazom podczas recznych prac transportowych.



