
 

                                                                                                       
 
 
 
 
 
 

 
KARTA PRZEDMIOTU (SYLABUS) 

 
 

Plastyka ruchu 

 
 

Kierunek: wokalistyka 
 
Specjalność: śpiew solowy 
 
Poziom studiów: studia I stopnia 
 
Typ przedmiotu: specjalistyczne treści kształcenia 
 
Sposób prowadzenia zajęć: grupowe 
 
Forma prowadzenia zajęć: ćwiczenia 
 
Wymagania wstępne:  podstawowe predyspozycje koordynacyjno-ruchowe, wyobraźnia ruchowa 
 
Wymagania końcowe: opanowanie prawidłowej postawy ciała, znajomość ukłonów i zachowań  
z poszczególnych epok, praca z rekwizytem, wyrazistość, kompozycja ciała w przestrzeni sceny 
 
Cele kształcenia: przygotowanie studentów do pracy na scenie operowej 
 
 
Treści programowe z podziałem na poszczególne semestry: 
 
semestr I:  

• ćwiczenia koordynacyjne,  

• elementy rytmiki,  
• wyrazistość i ekspresja,  

• interpretacja ruchem 
 

semestr II:  

• powitania, ukłony na przestrzeni epok,  

• wpływ kostiumu na zachowanie sceniczne,  
• praca z rekwizytem, 

• zachowania grzecznościowe 
 
Efekty kształcenia (uczenia się) po ukończeniu przedmiotu:  
 
w zakresie wiedzy: 

• Znajomość epok w zakresie kostiumu, ruchu scenicznego i obyczaju 
• Wiedza w zakresie konwencjonalnego gestu i ruchu scenicznego 

• Świadomość ekspresji gestu i ciała na scenie 
 



 

w zakresie umiejętności 
• potrafi koordynować ruch z tekstem 

• potrafi budować partyturę gestyczną w scenie w relacji z muzyką 
• potrafi stosować zasady pracy zespołowej na scenie 

• potrafi powiązać ruch z frazą muzyczną 
 
w zakresie kompetencji społecznych 

• umiejętność krytycznej oceny własnych propozycji scenicznych 
• podejmuje świadomą współpracę z zespołem na scenie 

 
Metody nauczania: ćwiczenia, improwizacje 
 
Nakład pracy studenta potrzebny do osiągnięcia efektów uczenia się: 

Rok I II III IV 

Semestr 1 2       

Punkty 
ECTS 

2 2       

Ilość godzin 
w semestrze 

30 30       

Sposób 
zaliczenia 

Z Z       

Legenda E - egzamin, ZO-zaliczenie z oceną, Z - zaliczenie bez oceny 

 
 
 
Kryteria oceny: zaliczenie 3 ukłonów z epok, umiejętność prawidłowego siadania, krótka scena z ruchem, 
muzyką i tekstem 
 
Literatura: W. Szczuka Gest sceniczny, F. Boucher Historia mody 
 
Język wykładowy: polski 
 
Imię i nazwisko wykładowcy/wykładowców: Prof. dr hab. Dorota Kolak-Michalska 


