https://www.gov.pl/web/nauka/informacja-glownego-inspektora-sanitarnego-dla-uczelni-w-zwiazku-z-
otencjalnym-ryzykiem-zakazenia-koronawirusem

Informacja Glownego
Inspektora Sanitarnego dla
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Koronawirus SARS-Cov-2 wywotluje chorobe o nazwie COVID-19. NajczesSciej
wystepujace objawy zakazZenia koronawirusem to goraczka, kaszel, dusznos¢ i
problemy z oddychaniem.

Ministerstwo Nauki
i Szkolnictwa Wyzszego

. Koronawirus przenosi sie:

Bezposrednio, drogg kropelkowa. Zawierajgce wirusa drobne kropelki powstaja w trakcie
kaszlu, kichania, médwienia i moga by¢ bezposrednig przyczyna zakazenia.

Odlegtos¢ 1-1,5 m od drugiej osoby, z ktéra rozmawia sie, traktowana jest jako bezpieczna pod
warunkiem, Ze osoba ta nie kaszle i nie kicha w naszym kierunku.

Posrednio poprzez skazone wydzieling oddechowa (podczas kichania czy kaszlu) przedmioty i
powierzchnie. Wirus ma zdolno$¢ do krétkotrwatego przebywania na powierzchniach i
przedmiotach jesli skazone zostaty wydzieling oddechowa (w trakcie kaszlu, czy kichania) os6b
chorych. Istnieje ryzyko przeniesienia wirusa z zanieczyszczonych powierzchni na rekach np.
dotykajac twarzy lub pocierajac oczy.

Wirus ten, jako wirus ostonkowy, podatny jest na dzialanie wszystkich rozpuszczalnikow
lipidow. Nalezy pamieta¢ o czestym myciu rak woda z mydlem, a jesli nie ma takiej
mozliwosci dezynfekowa¢ je ptynami/zelami na bazie alkoholu.
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Zaleca sie:

Zachowac bezpieczng odlegtos¢ od rozmoéwcey (1-1,5 metra).

Promowac regularne i doktadne mycie rak przez studentdw, pracownikéw i kontrahentéw przy
uzyciu wody z mydtem lub dezynfekcje rak srodkiem na bazie alkoholu:

upewnij sie, ze studenci, pracownicy i kontrahenci majg dostep do miejsc, w ktérych moga my¢
rece mydtem i woda,

umie$¢ dozowniki z ptynem odkazajacym w widocznych miejscach, w budynkach uniwersytetu i
upewnij sie, ze dozowniki te sg regularnie napeiniane,

wywie$ plakaty promujace prawidtowe techniki mycia rak,

potacz to z innymi sSrodkami komunikacji, takimi jak np. szkolenia przez specjalistow ds.
bezpieczenstwa i higieny pracy.

Informowac o zasadzie niedotykania dtonmi twarzy, zwtaszcza okolic ust, nosa i oczu.
Swiatowa Organizacja Zdrowia nie zaleca noszenia maseczek ochronnych przez osoby
zdrowe. MaseczKki ochronne powinny nosic osoby chore, osoby opiekujace sie chorymi
oraz personel medyczny pracujacy z pacjentami podejrzewanymi o zakazenie
koronawirusem.

Zapewni¢, aby miejsca nauki byty czyste i higieniczne:

powierzchnie dotykowe w tym biurka, lady i stoty, klamki, wtgczniki Swiatta, porecze i inne
przedmioty (np. telefony, klawiatury) muszg by¢ regularnie wycierane srodkiem
dezynfekujacym, lub przecierane woda z detergentem,

wszystkie obszary czesto uzywane, takie jak toalety, pomieszczenia wspdlne (aule, sale
dydaktyczne, strefy samodzielnej nauki) powinny by¢ regularnie i starannie sprzatane, z
uzyciem wody z detergentem.

Poda¢ w og6lnodostepnych komunikatach, przygotowywanych przez uczelnie, informacji, gdzie
nalezy sie zgtosi¢ w przypadku choroby, podejrzenia zakazenia lub kontaktu z osobg zakazong
(informacje te znajdujg sie ponizej niniejszego opracowania).

Upowszechni¢ informacje, ze w sytuacji podejrzenia przypadku (tu: zakazenia - definicja - patrz
pkt 3) udajac sie do oddziatu zakaZnego nalezy unika¢ srodkéw komunikacji publicznej, a jesli to
niemozliwe - zatozy¢ na nos i usta maseczke, ktéra stanowi pierwsza bariere rozprzestrzeniania
sie wirusa.

Podejrzenie przypadku

Osoba podejrzana o zakazenie koronawirusem to kazdy kto:

przebywat w kraju, w ktéorym wystepuje transmisja koronawirusa,
LUB

miat bliski kontakt z osoba zakazong,

(1)

nie mineto 14 dni od pobytu lub kontaktu,

()

obserwuje u siebie takie objawy, jak:

goraczka,

kaszel,

dusznos¢.

.Jesli podejrzewasz, ze kto§ moze miec ostrg chorobe

uktadu oddechowego na skutek zakazenia
koronawirusem:



pamietaj o koniecznosci bezzwtocznego, telefonicznego powiadomienia stacji sanitarno-
epidemiologicznej, lub zgtoszenia sie bezposrednio do oddziatu zakaznego lub oddziatu
obserwacyjno-zakaznego, gdzie okre$lony zostanie dalszy tryb postepowania medycznego.

Co to znaczy, ze kto$ miatl bliski kontakt z osobg
zakazong koronawirusem:

1. pozostawat w bezposrednim kontakcie z osobg chora lub w kontakcie w odlegtosci
mniejszej niz dwa metry przez ponad 15 minut;

2. prowadzit przez dtuzszy czas rozmowe twarza w twarz z osoba majacg objawy choroby;
3. osoba zakazona nalezy do grupy najblizszych przyjaciét lub kolegow;

4. osoba zakazona mieszka w tym samym gospodarstwie domowym, w tym samym pokoju

hotelowym, w akademiku.

Osoby z bliskiego kontaktu NIE sg uwazane za
zakazone, jezeli czujg sie dobrze i nie majg objawow
choroby. Jest mato prawdopodobne, aby
rozprzestrzenity infekcje na inne osoby, jednak zaleca
im sie:

pozostanie w domu przez 14 dni od ostatniego kontaktu z osobg chorg i prowadzenie
samoobserwacji - codzienny pomiar temperatury i §wiadome zwracanie uwagi na swoéj stan
zdrowia,

poddanie sie monitoringowi epidemiologicznemu - w szczeg6lnosci udostepnienie numeru
telefonu w celu umozliwienia codziennego kontaktu i przeprowadzenia wywiadu odno$nie
stanu zdrowia przez pracownika stacji sanitarno-epidemiologiczne;j.

Jezeli w ciggu 14 dni samoobserwacji wystapig nastepujgce objawy: gorgczka, kaszel, dusznos¢,
problemy z oddychaniem - nalezy bezzwtocznie, telefonicznie powiadomic¢ stacje sanitarno-
epidemiologiczng lub zgtosi¢ sie bezposrednio do oddziatu zakaZnego lub oddziatu
obserwacyjno-zakaznego, gdzie okreslony zostanie dalszy tryb postepowania medycznego.



Kwarantanne mozna skréci¢ w przypadku, gdy wyniki
testOw na obecnos$¢ koronawirusa u osoby
podejrzanej o zakazenie wyszty negatywne (a z ktorg
osoba poddana kwarantannie miata kontakt). Decyzje
o skroceniu kwarantanny podejmuje wtasciwy
panstwowy powiatowy inspektor sanitarny.

WAZNE
Dziata infolinia Narodowego Funduszu Zdrowia 800

190 590, gdzie mozna uzyskac¢ informacje dotyczace
postepowania w sytuacji podejrzenia zakazenia
koronawirusem.

6. Wspotpraca miedzynarodowa w obliczu
wystepowania i transmisji koronawirusa

Z punktu widzenia zagrozenia epidemiologicznego, Gtdwny Inspektor Sanitarny nie zaleca
podrézowania w szczegdlnosci do: Chin, Hongkongu oraz Korei Potudniowej, Wtoch, Iranu i
Japonii. Aktualne informacje o krajach, do ktérych NIE s3 zalecane podréze, zamieszczane sg w
codziennych Komunikatach dla podrézujgcych publikowanych na stronie www.gis.gov.pl.
Zaleca sie zawieszenie podrdzy studentow, kadry akademickiej oraz pracownikéw uczelni do
krajow z utrzymujaca sie transmisjg koronawirusa, zgodnie z komunikatami publikowanymi na
stronach GIS i MSZ.

Zaleca sie czasowe zawieszenie wymiany osobowej z partnerami z oSrodkdw akademickich
zlokalizowanych w Chinach, Hongkongu, Korei Potudniowej, Iranie, Japonii, lub we Wtoszech.
Zaleca sie ograniczenie, do niezbednego minimum, wspo6tpracy miedzynarodowej, o ile jest taka
mozliwos¢.

.Jesli bytes w Chinach, Hongkongu, Korei Potudniowej,

[ranie, Japonii, lub we Wtoszech w ciggu ostatnich 14
dnj, i:
1. zaobserwowates$ u siebie objawy, takie jak: gorgczka, kaszel, duszno$¢ i problemy z

oddychaniem, to:
bezzwlocznie, telefonicznie powiadom stacje sanitarno-epidemiologiczna,
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lub zgto$ sie bezposrednio do oddziatu zakaznego lub oddziatu obserwacyjno-zakaznego, gdzie
okreslony zostanie dalszy tryb postepowania medycznego.

2. nie zaobserwowate$ u siebie wyzej wymienionych objawo6w, to przez kolejne 14 dni
kontroluj swoj stan zdrowia, czyli codziennie mierz temperature ciata oraz zwré¢ uwage na
wystepowanie objawoéw grypopodobnych (zte samopoczucie, bdle miesniowe, kaszel). Jezeli po
14 dniach samoobserwacji nie wystapity wyzej wymienione objawy, zakoncz kontrole.

Jezeli w ciggu 14 dni samoobserwacji zaobserwujesz wyzej wymienione objawy to:

pozostan w domu,

bezzwtocznie, telefonicznie powiadom stacje sanitarno-epidemiologiczng

lub zgto$ sie bezposrednio do oddziatu zakaznego lub oddziatu obserwacyjno-zakaznego, gdzie
okreslony zostanie dalszy tryb postepowania medycznego.

3. miate$ kontakt z osobg chorg lub zakazong koronawirusem to bezzwtocznie,
telefonicznie powiadom stacje sanitarno-epidemiologiczna.

.Nieobecnos¢ studenta na zajeciach dydaktycznych

W przypadku os6b objetych nadzorem epidemiologicznym lub kwarantanng, w tym domow3 z
powodu podejrzenia stycznosci z osobg zakazong koronawirusem lub sprawowania opieki nad
matoletnim objetym nadzorem epidemiologicznym rekomenduje sie, aby Wtadze Uczelni
uznawatly nieobecno$¢ studenta na zajeciach dydaktycznych za usprawiedliwiong. W przypadku
pracownikéw uczelni stosuje sie interpretacje zgodng z zaleceniami Zaktadu Ubezpieczen
Spotecznych.

Organizacja zaje¢ dydaktycznych

Na chwile obecng, nie ma uzasadnienia dla odwotywania, a priori, zaje¢ dydaktycznych, w tym
wyktaddow.

W sytuacji planowanych przez uczelnie medyczne zaje¢ klinicznych na oddziatach zakaznych
zaleca sie podejscie indywidualne, w zalezno$ci od aktualnej sytuacji epidemiologicznej - od
organizowania zaje¢ w innych niz zatozono placéwkach, do czasowego odwotania zaje¢ na
oddziatach zakaznych, z przesunieciem ich na inny termin.

Podejscie indywidualne zaleca sie takze odnosnie zaje¢ klinicznych w innych obszarach jak np.
stomatologia, czy anestezjologia.

10. Organizacja wydarzen i imprez masowych

Odnos$nie imprez masowych, czy planowanych przez Wtadze Uczelni lub srodowisko studenckie
wydarzen na obiektach uczelni lub poza nimi, w razie watpliwosci co do ich organizacji zaleca
sie zasiegniecie opinii Wojewody.

Aktualnie, poza przypadkami podejrzenia zakazenia (patrz pkt 3), brak jest wskazan do
ograniczania funkcjonowania spotecznosci akademickiej w kampusach uczelnianych, domach
studenta, stotdwkach, klubach i innych obiektach uczelnianych.

11. Podstawowe zasady bezpieczenstwa i higieny

Nalezy pamietac o przestrzeganiu podstawowych zasad zapobiegawczych, ktére istotnie wptyna
na ograniczenie ryzyka zakazenia koronawirusem:
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1. Czesto myj rece - instrukcja jak poprawnie my¢ rece znajduje sie ponizej.

Nalezy pamietac o czestym myciu rgk wodg z mydtem, a jesli nie ma takiej mozliwosci
dezynfekowac je ptynami/zelami na bazie alkoholu (min. 60%).

[stnieje ryzyko przeniesienia wirusa z zanieczyszczonych powierzchni na rekach np. dotykajac
twarzy lub pocierajac oczy. Dlatego czeste mycie ragk zmniejsza ryzyko zakazenia.

2. Stosuj zasady ochrony podczas Kichania i kaszlu

Podczas kaszlu i kichania nalezy zakry¢ usta i nos zgietym tokciem lub chusteczka - jak
najszybciej wyrzuci¢ chusteczke do zamknietego kosza i umy¢ rece uzywajac mydta i wody lub
zdezynfekowac je Srodkami na bazie alkoholu (min. 60%). Zakrycie ust i nosa podczas kaszlu i
kichania zapobiega rozprzestrzenianiu sie zarazkdw, w tym wiruséw. Jesli nie przestrzega sie tej
zasady mozna tatwo zanieczy$ci¢ przedmioty, powierzchnie lub dotykane, np. przy powitaniu,
osoby.

3. Zachowaj bezpieczng odleglos¢

Nalezy zachowac co najmniej 1-1,5 metr odlegtosci z osobg, ktéra kaszle, kicha i ma goraczke.
Gdy ktos z choroba uktadu oddechowego kaszle lub kicha, wydala pod ci$nieniem mate kropelki
zawierajgce wirusa. Jesli jest sie zbyt blisko, mozna wdycha¢ wirusa.

4. Unikaj dotykania oczu, nosa i ust

Dtonie dotykajg wielu powierzchni, ktére moga by¢ zanieczyszczone wirusem. Dotkniecie oczu,
nosa lub ust zanieczyszczonymi rekami, moze spowodowac przeniesienie sie wirusa z
powierzchni na siebie.

5. Jesli masz goraczke, kaszel, trudnosci w oddychaniu, zasiegnij pomocy medycznej
Jesli masz goraczke, kaszel, trudnos$ci w oddychaniu, zasiegnij pomocy medycznej zgodnie z
wytycznymi opublikowanymi na stronie internetowej Ministerstwa Zdrowia lub Gtéwnego
Inspektoratu Sanitarnego. Objawy ze strony uktadu oddechowego z towarzyszaca goraczka
moga mie¢ wiele przyczyn np. wirusowg (wirusy grypy, adenowirusy, rynowirusy,
koronawirusy, wirusy paragrypy) czy bakteryjng (pateczka Haemophilusinfluenzaea, pateczka
krztu$ca, chlamydia, mykoplazama). W zaleznosci od historii twojej podr6zy oraz innych
okolicznosci, nowy koronawirus moze by¢ jedna z nich.

6. Jesli masz tagodne objawy ze strony ukladu oddechowego i nie podrézowates do
Chin i innych obszaréw wystepowania koronawirusa

Jesli masz tagodne objawy ze strony uktadu oddechowego i nie podrézowates$ do miejsc
wystepowania koronawirusa, starannie stosuj podstawowe zasady higieny oddychania oraz
higieny rak i pozostan w domu do czasu powrotu do zdrowia, jesli to mozliwe.

7. Unikaj spozywania surowych lub niedogotowanych produktéw pochodzenia
Zwierzecego

Ostroznie obchodz sie z surowym miesem, mlekiem lub narzadami zwierzecymi, aby unikng¢
krzyZowego zanieczyszczenia poprzez niegotowang zywnos¢, zgodnie z dobrymi zasadami
bezpieczenstwa zywnoSci.

8. Chron siebie i innych przed zachorowaniem przez skrupulatne stosowanie sie do
ww. zasad.



Jak skutecznie myc rece?
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