
 

 

 

 

KARTA PRZEDMIOTU (SYLABUS) 

Przedmiot do wyboru 

 

 

    

 Warsztat improwizacji aktorskiej z elementami impostacji. 

   

 
 

Kierunek: wokalistyka 

Specjalność: musical, śpiew solowy 

Poziom studiów: studia I stopnia 

Typ przedmiotu: ćwiczenia 

Sposób prowadzenia zajęć: zbiorowo 

Forma prowadzenia zajęć: ćwiczenia oraz przypomnienie podstaw z zakresu teorii 

Ilość godzin     30  

Punkty ECTS  2  

 

Wymagania wstępne: 

Student posiada elementarne podstawy gry aktorskiej, z których będzie mógł czerpać w trakcie improwizacji. 

Sudent zna prawidła mowy polskiej, ma podstawową wiedzę na temat swojego głosu i jego prawidłowej emisji, 

które posłużą jako fundament do dalszego rozwoju. 

 

Wymagania końcowe: 

Sudent posiada świadomość emisji głosu poprzez koordynację pracy mięśni oddechowych, narządu głosu i 

rezonatorów z uwzględnieniem specyfiki pracy w technikach wokalno - aktorskich. 

Student potrafi skorzystać ze swoich zasobów, jakimi są: ciało i jego plastyka, głos i jego modulacja, brzmienie, 

natężenie, dynamika oraz wykorzystuje zdobytą wiedzę podczas samodzielnej improwizacji aktorskiej. 



Student potrafi na bazie improwizacji aktorskiej zbudować dialog z partnerem, który będzie powtarzalny pod 

względem technicznym, rzemieślmiczym lub/i ładunku emocjonalnym. 

Student potrafi udzielić informacji zwrotnej koledze/koleżance w oparciu o zdobytą wiedzę, bez oceny, mówiąc 

tylko o swoich odczuciach i warstwie merytorycznej. 

 

Cele kształcenia: 

Osiągnięcie przez studenta umiejętności swobodnego i kreatywnego posługiwania się swoim głosem oraz wiedzą 

na jego temat oraz wykorzystaniem go na różne sposoby w improwizacji aktorskiej. 

Student powienien potrafić zbudować scenę improwizowaną, według postawowych założeń miejsca akcji, 

charakterystyki postaci oraz postawowych imperatywów postaci. 

Treści programowe: 

Treści merytoryczne dotyczą zajęć prowadzonych stacjonarnie oraz on-line  

1. a) budowa aparatu b) budowa krtani c) funkcja krtani 

 2. Praca nad oddechem - ćwiczenia: a) mechanika oddychania b) oddech spoczynkowy c) oddech dynamiczny  

3. Emisja - ćwiczenia: a) primary sound b) rezonatory oraz ich połączenie c) intonacja d) artykulacja e) 

dynamika f) ekspresja  

 4. Podstawowa wiedza z elementarnych zadań aktorskich modyfikowana poprzez techniki pracy z ciałem, 

techniki Alexandra, Czechowa czy Stanisławskiego jako punkt wyjścia do improwizacji aktorskiej. 

5. Budowa sceny, charakterystka postaci, podstawy założeń dialogu oraz istota pauzy. 

6. Uważność i obserwacja partnera/rów drogą do rozwoju. 

Efekty kształcenia (uczenia się) po ukończeniu przedmiotu: 

w zakresie wiedzy 

● student posiada podstawową wiedzę z zakresu prawidłowego oddychania, rezonatorów, miejsc 

artykulacji oraz dobiera właściwe  środki warsztatowe niezbędne do tworzenia improwizacji aktorskiej, 

w oparciu o dane założenia sceny 

 

w zakresie umiejętności 

● student potrafi wykorzystać swoją wyobranie, warsztat głosowy oraz emocjonalnośc do stworzenia 

dialogowanej sceny improwizowanej według wcześniej wylosowanych założeń,. 

   

● student potrtafi rozpoznać i zniwelować swoje napięcia, dzięki wcześniej poznanym ćwiczeniom 

● student potrafi być uważn, skoncentrowany na zadaniu oraz dialogu z partnerem według założeń 

improwizacji 

 

w zakresie kompetencji społecznych 



●  student potrafi efektywnie wykorzystywać wyobraźnię i intuicję do realizacji twórczych 

działań. 

 

Metody nauczania: 

●  ćwiczenia w procesie 

Kryteria zaliczenia: 

● podstawą do zaliczenie jest wykonanie wylosowanej wcześniej karty zadaniowej z 

założeniami improwizacji aktorskiej i zawartych w niej elementów impostacji głosu 

● przyswojenie wiedzy z wcześniej rozdanych materiałów szkoleniowych 

● frekwencja ( student ma prawo do 3 nieobecności, które każdorazowo przedstawia 

wykładowcy i Dziekanowi Wydziału Wokalno- aktorskiego, czyt. Dziekanat) 
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