
 
 
 
 
 
 
 

 

KARTA PRZEDMIOTU (SYLABUS) 

 

Technika mowy i emisja głosu w mowie 

 

Kierunek: wokalistyka 

 

Specjalność: śpiew solowy, musical  

 

Poziom studiów: studia I stopnia 

 

Typ przedmiotu: fakultatywne treści kształcenia 

 

Sposób prowadzenia zajęć: zbiorowo 

 

Forma prowadzenia zajęć: ćwiczenia, wykład konwersatoryjny, ew. analiza i korekta nadesłanych indywidualnych 

nagrań audio-wideo  

 

Wymagania wstępne:  

zdrowy aparat głosowy, aparat artykulacyjny pozbawiony poważnych wad budowy, dobry słuch muzyczny  

i fonematyczny 

 

Wymagania końcowe: 

opanowanie ćwiczeń wymaganych podczas kolokwium pod koniec każdego semestru 

 

Cele kształcenia: 

Uscenicznienie wymowy; opanowanie technik oddechowych, emisyjnych i artykulacyjnych niezbędnych w pracy 

scenicznej, poszerzenie świadomości, wrażliwości i wyobraźni językowej, łączenie mowy z innymi środkami ekspresji, 

zaznajomienie z polskimi normami wymowy scenicznej i zasadami wymowy języka polskiego. 

 

Treści programowe z podziałem na poszczególne semestry: 

 

semestr III 

• Relaksacja, likwidowanie napięć w ciele, szczególnie w obszarze obręczy pasa barkowego i żuchwy. 

Podstawowe zasady budowy i funkcjonowania aparatu oddechowego i emisyjnego. 

• Usprawnianie aparatu artykulacyjnego, a w szczególności rozluźnianie żuchwy i wzmacnianie mięśni przodu 

języka, podstawowe zasady budowy i funkcjonowania aparatu artykulacyjnego 

• Podstawowe ćwiczenia na logatomach 

• Rozpoznawanie prawidłowego brzmienia samogłosek polskich 

• Ćwiczenia komór zmiennokształtnych układu rezonansowego 

• Korygowanie indywidualnych nieprawidłowości kształtu i barwy samogłosek w mówieniu 

• Wzmacnianie ekspresji spółgłosek zwartych 

• Uruchamianie przeponowego toru oddychania 

• Rozpoznawanie i wzmacnianie średnicy głosu w mówieniu 

• Rozpoznawanie funkcjonowania rezonatorów w procesie mówienia 

• Zasady wymowy liczebników w języku polskim 

 

semestr IV 

• Dalsze usprawnianie aparatu artykulacyjnego  

• Ćwiczenia rozluźniające i rozciągające mięśnie oddechowe 

• Poszerzanie zakresu oddechu żebrowego 

• Ćwiczenia logatomowe zbiegów i zbitek spółgłoskowych 

• Zasady wymowy samogłosek polskich wewnątrz i na granicy wyrazów 

• Rozgrzewka rezonatorowa i dalsze wzmacnianie średnicy głosu 



• Technika artykulacji słowa - nagłos, śródgłos, wygłos 

• Zasady wymowy grupy spółgłoskowej "trz" i "drz" 

 

semestr V 

• Ćwiczenie zbiegów i zbitek spółgłosek zwartych i zwarto-szczelinowych 

• Rozpoznawanie twardego ataku głosowego i wypracowanie miękkiej intonacji jako podstawy zdrowego głosu 

i mówienia 

• Ćwiczenie płynnego przejścia ze śpiewu do mowy i z mowy do śpiewu 

• Wzmacnianie ekspresji spółgłosek zwartych i zwarto-szczelinowych 

• Ćwiczenie precyzji artykulacyjnej w tekście nasyconym dużą ilością samogłosek 

• Ćwiczenia oddechu przeponowego w koordynacji z zadaniem ruchowym 

• Wyrównanie rejestrów w mówieniu 

• Zasady wymowy spółgłosek podwojonych 

 

semestr VI 

• Ćwiczenie średnich poziomów natężenia głosu w połączeniu z zadaniem interpretacyjnym 

• Ćwiczenia wzmacniające kondycję oddechową 

• Ćwiczenie precyzji i ekspresji artykulacyjnej w tekście z dużym nagromadzeniem wewnątrz- i 

międzywyrazowych zbitek i zbiegów spółgłoskowych. Próba zastosowania techniki w interpretacji tekstu. 

• Kadencja, antykadencja i akcent emocjonalny jako główne elementy wyrazistej intonacji. 

 

semestr VII 

• Rozpoznawanie zjawiska rozpadu samogłosek nosowych i prawidłowe stosowanie w ćwiczeniach 

• Kontynuowanie ćwiczeń kondycyjnych w zakresie oddechu i emisji głosu w mówieniu – w tym szczególnie 

ćwiczenia zwiększania intensywności pracy mięśni wydechowych 

• Kontynuowanie wzmacniania ekspresji spółgłoskowej najbardziej typowych dla polszczyzny zbitek i zbiegów 

• Zasady wymowy wyrażeń przyimkowych 

• Rozpoznawanie funkcji układu rezonansowego w mówieniu i jego wpływu na budowanie charakterystyczności 

postaci scenicznej 

 

semestr VIII 

• Ćwiczenie techniki wdechu dobranego 

• Ćwiczenia poszerzające skalę głosu w mowie 

• Krzyk i wołanie w interpretacji aktorskiej tekstu dramatycznego 

• Koordynowanie podstawowych aspektów mówienia scenicznego (oddech, emisja głosu, artykulacja)  z 

zadaniem ruchowym 

• Równoważenie pracy rezonatorów ciele w sprzężeniu z rosnącym lub malejącym natężeniem głosu i 

zastosowanie w zadaniu aktorskim 

• Zasady akcentowania w języku polskim 

 

Efekty kształcenia (uczenia się) po ukończeniu przedmiotu:  

w zakresie wiedzy 

• posiada wiedzę z zakresu norm wymowy języka polskiego oraz wymowy scenicznej w stopniu niezbędnym do 

wykonywania scenicznych działań artystycznych oraz wystąpień publicznych 

• posiada wiedzę z zakresu budowy i funkcjonowania aparatu mowy niezbędną do wykorzystania środków z 

zakresu techniki mowy podczas działań artystycznych na scenie oraz w wystąpieniach publicznych 

• zna reprezentatywne dla wybranych epok literackich fragmenty dzieł najwybitniejszych polskich poetów i 

dramaturgów 

 

w zakresie umiejętności 

• używa umiejętności warsztatowych z zakresu techniki mówienia i emisji głosu w mowie w interpretacji 

scenicznej zadania wokalno-aktorskiego i aktorskiego 

• potrafi dostosować środki ekspresji z zakresu emisji głosu i  techniki mówienia do różnorodnych warunków 

scenicznych  

i rodzaju zadania artystycznego 

 

w zakresie kompetencji społecznych 

• ze zrozumieniem przyjmuje uwagi i potrafi je zastosować w dalszej pracy, potrafi także formułować 

konstruktywne uwagi w stosunku do działań innych osób  

• doskonali poprzez samodzielną pracę umiejętności warsztatowe z zakresu techniki mówienia i emisji głosu  w 

celu poszerzania zdolności twórczych i wyrażania własnych koncepcji artystycznych  



• czuje potrzebę i rozumie konieczność utrzymywania wysokiej sprawności  warsztatowej w zakresie techniki 

mówienia i emisji głosu w celu stosowania jej w projektach artystycznych 

• świadomie wykorzystuje umiejętności z zakresu techniki mówienia i emisji głosu w kreowaniu własnego 

wizerunku publicznego 

Metody nauczania:  

ćwiczenia i wykład konwersatoryjny, ew. analiza i korekta nadesłanych indywidualnych nagrań audio-wideo 

 

Nakład pracy studenta potrzebny do osiągnięcia efektów uczenia się: 

Rok I II III IV 

Semestr 1 2 3 4 5 6 7 8 

Punkty 

ECTS 

- - 1 1 1 1 1 1 

Ilość godzin w 

semestrze 

- - 15 15 15 15 15 15 

Sposób 

zaliczenia 

- - ZO ZO ZO ZO ZO ZO 

Legenda E - egzamin, ZO – zaliczenie z oceną, Z - zaliczenie bez oceny 

 

 

Kryteria oceny: 

aktywne uczestnictwo w zajęciach podczas całego semestru - uważność i zaangażowanie oraz indywidualna prezentacja 

ćwiczeń wykonywanych przez studenta podczas kolokwium kończącego zajęcia w semestrze, ew. – jeśli wymagane - 

nadesłanie indywidualnych nagrań audio-wideo ćwiczeń wybranych przez prowadzącego 

 

Literatura: 

• Bogumiła Toczyska "Elementarne ćwiczenia dykcji", "Sarabanda w chaszczach","Łamańce z dedykacją" 

(wybrane ćwiczenia) 

• Mieczysława Walczak-Deleżyńska "Aby język giętki..." (wybrane ćwiczenia) 

• Małgorzata Strzałkowska - "Gimnastyka dla języka", "Wierszyki łamiące języki" - fragmenty wierszyków 

logopedycznych dla dzieci 

• Danuta Michałowska "Podstawy polskiej wymowy scenicznej" 

 

• Wybrane fragmenty utworów z polskiej literatury romantycznej, młodopolskiej, okresu 20-lecia 

międzywojennego oraz literatury współczesnej: m.in. Adama Mickiewicza, Juliusza Słowackiego, Aleksandra 

Fredry; Stanisława Wyspiańskiego, Konstantego Ildefonsa Gałczyńskiego, Juliana Tuwima, Stanisława 

Barańczaka, Wisławy Szymborskiej, Jarosława Marka Rymkiewicza. 

 

Język wykładowy: 

polski 

 

Imię i nazwisko wykładowcy/wykładowców: 

• ad. dr Anna Zagórska 


