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Technika mowy i emisja glosu w mowie

Kierunek: wokalistyka

Specjalnos$é: spiew solowy, musical

Poziom studiéow: studia I stopnia

Typ przedmiotu: fakultatywne tresci ksztatcenia
Sposéb prowadzenia zajec: zbiorowo

Forma prowadzenia zajeé: ¢wiczenia, wyktad konwersatoryjny, ew. analiza i korekta nadestanych indywidualnych
nagran audio-wideo

Wymagania wstepne:
zdrowy aparat glosowy, aparat artykulacyjny pozbawiony powaznych wad budowy, dobry stuch muzyczny
i fonematyczny

Wymagania koncowe:
opanowanie ¢wiczen wymaganych podczas kolokwium pod koniec kazdego semestru

Cele ksztalcenia:

Uscenicznienie wymowy; opanowanie technik oddechowych, emisyjnych i artykulacyjnych niezbg¢dnych w pracy
scenicznej, poszerzenie §wiadomosci, wrazliwos$ci i wyobrazni jezykowej, taczenie mowy z innymi $rodkami ekspresji,
zaznajomienie z polskimi normami wymowy scenicznej i zasadami wymowy jezyka polskiego.

Tres$ci programowe z podzialem na poszczegélne semestry:

semestr 111
e Relaksacja, likwidowanie napie¢ w ciele, szczegdlnie w obszarze obreczy pasa barkowego i zuchwy.
Podstawowe zasady budowy i funkcjonowania aparatu oddechowego i emisyjnego.
Usprawnianie aparatu artykulacyjnego, a w szczego6lnosci rozluznianie zuchwy i wzmacnianie migé$ni przodu
jezyka, podstawowe zasady budowy i funkcjonowania aparatu artykulacyjnego
Podstawowe ¢wiczenia na logatomach
Rozpoznawanie prawidlowego brzmienia samoglosek polskich
Cwiczenia komér zmiennoksztattnych ukladu rezonansowego
Korygowanie indywidualnych nieprawidlowosci ksztattu i barwy samoglosek w mowieniu
Wzmacnianie ekspresji spotgtosek zwartych
Uruchamianie przeponowego toru oddychania
Rozpoznawanie i wzmacnianie $rednicy glosu w méwieniu
Rozpoznawanie funkcjonowania rezonatoré6w w procesie mowienia
Zasady wymowy liczebnikow w jezyku polskim

semestr IV

e Dalsze usprawnianie aparatu artykulacyjnego
Cwiczenia rozluzniajace i rozciagajace migénie oddechowe
Poszerzanie zakresu oddechu zebrowego
Cwiczenia logatomowe zbiegdw i zbitek spotgtoskowych
Zasady wymowy samogtosek polskich wewnatrz i na granicy wyrazow
Rozgrzewka rezonatorowa i dalsze wzmacnianie $rednicy glosu



Technika artykulacji stowa - nagtos, srodglos, wygtos
Zasady wymowy grupy spotgtoskowej "trz" i "drz"

semestr V

Cwiczenie zbiegdw i zbitek spotglosek zwartych i zwarto-szczelinowych

Rozpoznawanie twardego ataku glosowego i wypracowanie migkkiej intonacji jako podstawy zdrowego glosu
i méwienia

Cwiczenie ptynnego przejécia ze $piewu do mowy i z mowy do $piewu

Wzmacnianie ekspresji spotglosek zwartych i zwarto-szczelinowych

Cwiczenie precyzji artykulacyjnej w tekscie nasyconym duzg ilosciag samoglosek

Cwiczenia oddechu przeponowego w koordynacji z zadaniem ruchowym

Wyrdéwnanie rejestrow w mowieniu

Zasady wymowy spotgtosek podwojonych

semestr VI

Cwiczenie $rednich pozioméw natezenia glosu w potaczeniu z zadaniem interpretacyjnym

Cwiczenia wzmacniajace kondycje oddechowa

Cwiczenie precyzji i ekspresji artykulacyjnej w tekscie z duzym nagromadzeniem wewnatrz- i
miedzywyrazowych zbitek i1 zbiegéw spotgloskowych. Proba zastosowania techniki w interpretacji tekstu.
Kadencja, antykadencja i akcent emocjonalny jako gléwne elementy wyrazistej intonacji.

semestr VII

Rozpoznawanie zjawiska rozpadu samoglosek nosowych i prawidlowe stosowanie w ¢wiczeniach
Kontynuowanie ¢wiczen kondycyjnych w zakresie oddechu i emisji glosu w méwieniu — w tym szczeg6lnie
¢wiczenia zwigkszania intensywnosci pracy migsni wydechowych

Kontynuowanie wzmacniania ekspresji spotgloskowej najbardziej typowych dla polszczyzny zbitek i zbiegdw
Zasady wymowy wyrazen przyimkowych

Rozpoznawanie funkcji uktadu rezonansowego w mowieniu i jego wptywu na budowanie charakterystycznos$ci
postaci scenicznej

semestr VIII

Cwiczenie techniki wdechu dobranego

Cwiczenia poszerzajace skale glosu w mowie

Krzyk i wotanie w interpretacji aktorskiej tekstu dramatycznego

Koordynowanie podstawowych aspektow mowienia scenicznego (oddech, emisja glosu, artykulacja) z
zadaniem ruchowym

Rownowazenie pracy rezonatorow ciele w sprzezeniu z rosngcym lub malejacym natezeniem glosu i
zastosowanie w zadaniu aktorskim

Zasady akcentowania w jezyku polskim

Efekty ksztalcenia (uczenia si¢) po ukonczeniu przedmiotu:
w zakresie wiedzy

posiada wiedzg z zakresu norm wymowy jezyka polskiego oraz wymowy scenicznej w stopniu niezb¢dnym do
wykonywania scenicznych dziatan artystycznych oraz wystapien publicznych

posiada wiedze z zakresu budowy i funkcjonowania aparatu mowy niezbedna do wykorzystania §rodkow z
zakresu techniki mowy podczas dzialan artystycznych na scenie oraz w wystapieniach publicznych

zna reprezentatywne dla wybranych epok literackich fragmenty dziet najwybitniejszych polskich poetow i
dramaturgdéw

w zakresie umiejetnosci

uzywa umiej¢tnosci warsztatowych z zakresu techniki mowienia i emisji gtosu w mowie w interpretacji
scenicznej zadania wokalno-aktorskiego i aktorskiego

potrafi dostosowa¢ $rodki ekspresji z zakresu emisji glosu i techniki méwienia do réznorodnych warunkow
scenicznych

i rodzaju zadania artystycznego

w zakresie kompetencji spolecznych

ze zrozumieniem przyjmuje uwagi i potrafi je zastosowaé w dalszej pracy, potrafi takze formulowac
konstruktywne uwagi w stosunku do dziatan innych oséb

doskonali poprzez samodzielng pracg umiejg¢tnosci warsztatowe z zakresu techniki méwienia i emisji glosu w
celu poszerzania zdolno$ci tworczych 1 wyrazania wlasnych koncepcji artystycznych



czuje potrzebe i rozumie koniecznos$¢ utrzymywania wysokiej sprawnosci warsztatowej w zakresie techniki
moéwienia i emisji glosu w celu stosowania jej w projektach artystycznych

swiadomie wykorzystuje umiejetnosci z zakresu techniki mowienia i emisji glosu w kreowaniu wlasnego
wizerunku publicznego

Metody nauczania:
¢wiczenia i wyktad konwersatoryjny, ew. analiza i korekta nadestanych indywidualnych nagran audio-wideo

Naklad pracy studenta potrzebny do osiagniecia efektéw uczenia sie:

Rok I II I v
Semestr 1 2 3 4 5 6 7 8
Punkty - - 1 1 1 1 1 1

ECTS
Ilo$¢ godzin w - - 15 15 15 15 15 15
semestrze
Sposob - - Z0 Z0 Z0 Z0 Z0 Z0
zaliczenia
Legenda E - egzamin, ZO — zaliczenie z oceng, Z - zaliczenie bez oceny

Kryteria oceny:

aktywne uczestnictwo w zajeciach podczas catego semestru - uwaznos$¢ i zaangazowanie oraz indywidualna prezentacja
¢wiczen wykonywanych przez studenta podczas kolokwium konczacego zajgcia w semestrze, ew. — jesli wymagane -
nadestanie indywidualnych nagran audio-wideo ¢wiczen wybranych przez prowadzacego

Literatura:

Bogumita Toczyska "Elementarne ¢wiczenia dykcji", "Sarabanda w chaszczach","Lamance z dedykacja"
(wybrane ¢wiczenia)

Mieczystawa Walczak-Delezynska "Aby jezyk gigtki..." (wybrane ¢wiczenia)

Malgorzata Strzatkowska - "Gimnastyka dla jezyka", "Wierszyki tamiace jezyki" - fragmenty wierszykow
logopedycznych dla dzieci

Danuta Michatowska "Podstawy polskiej wymowy scenicznej"

Wybrane fragmenty utworéw z polskiej literatury romantycznej, miodopolskiej, okresu 20-lecia
miedzywojennego oraz literatury wspotczesnej: m.in. Adama Mickiewicza, Juliusza Stowackiego, Aleksandra
Fredry; Stanistawa Wyspianskiego, Konstantego Ildefonsa Galczynskiego, Juliana Tuwima, Stanistawa
Baranczaka, Wistawy Szymborskiej, Jarostawa Marka Rymkiewicza.

Jezyk wykladowy:

polski

Imie i nazwisko wykladowcy/wykladowcow:

ad. dr Anna Zagoérska




