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® \Wydziat Instrumentalny

SYLABUS PRZEDMIOTU DO PLANOW STUDIOW
OBOWIAZUJACYCH OD 2021 ROKU

NAZWA PRZEDMIOTU | BIOMECHANIKA | PATOMECHANIKA NARZADU RUCHU

KIERUNEK instrumentalistyka
SPECJALNOSC gra na instrumencie
SPECJALIZACIA wszystkie

POZIOM STUDIOW Przedmiot mozna wybrac na studiach I lub Il stopnia.

0SOBY PROWADZACE PRZEDMIOT:

mgr PIOTR KEJNA, mgr JOANNA ZELAZNY

ZALOZENIA, CELE ORAZ CHARAKTERYSTYKA PRZEDMIOTU:

Cele ksztatcenia:

Zdobycie podstawowych informacji w zakresie anatomii, fizjologii, biomechaniki i
patomechaniki narzadu ruchu.

Zdobycie wiedzy na temat wyrabiania nawykow prawidtowej postawy.

Zdobycie informacji na temat réwnomiernego rozwoju cech motorycznych (technika,
ptynnosg).

Zdobycie wiedzy na temat stabilizacji biernej i czynnej kregostupa.
Zdobycie wiedzy na temat prawidtowego rozwoju réwnowagi nerwowo miesniowej.
Zdobycie wiedzy na temat rehabilitacji ruchowej.

Zdobycie informacji na temat badania przedmiotowego, podmiotowego i badar dodatkowych
narzadu ruchu.

Zdobycie informacji na temat leczenia przyczynowego i profilaktyki narzadu ruchu.

Zdobycie wiedzy na temat skutkdw ztej postawy i ztych stereotypach zwigzanych zawodem
muzyka.

Zdobycie wiedzy na temat prawidtowej postawy w zawodzie muzyka i w zyciu codziennym.

Przedmiot zbiorowy prowadzony online, trwa dwa semestry, mozna go wybrac tylko raz w toku
studiow | lub 1l stopnia.
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WYMAGANIA WSTEPNE | DODATKOWE:

Zadeklarowanie wyboru przedmiotu w terminie i na zasadach okreslonych przez Akademie
muzyczng w Gdansku.
Uzyskanie akceptacji wtasciwego Prodziekana.

ZALECANE FAKULTATYWNE KOMPONENTY PRZEDMIOTU:

Nie dotyczy

BIBLIOGRAFIA PODSTAWOWA:

Wiktora Degi ortopedia i rehabilitacja, Wyd. |, Wydawnictwo Lekarskie PZWL ,2008.
Biomechanika Kliniczna, Wydawnictwo Lekarskie PZWL, 2004.

Rehabilitacja Medyczna, Wydawnictwo Lekarskie PZWL seria wydawnicza AWF, 2012.
K. Fidelus, Bionika Ruchu, Paristwowe Wydawnictwo Naukowe, 1971.

W. Osinski, Antropomotoryk, Akademia Wychowania Fizycznego, Poznar 2000.

BIBLIOGRAFIA UZUPEENIAJACA:

Nie dotyczy

EFEKTY KSZTALCENIA — WIEDZA:

Student nabywa wiedze w zakresie rehabilitacji, anatomii, biomechaniki, patomechaniki i
ergonomii pracy.
Student nabywa wiedze dotyczacg profesjonalnej postawy w zawodzie muzyka.

EFEKTY KSZTALCENIA — UMIEJETNOSCI:

Student nabywa podstawowe umiejetnosci w zakresie ¢wiczen fizycznych ksztattujgcych
prawidtowg postawe i utrzymujacych, zwiekszajgcych fizjologiczne zakresy ruchéw w stawach
narzadu ruchu.

Student nabywa umiejetnosci w zakresie profilaktyki dotyczgcej narzagdu ruchu.

Posiada dobre nawyki dotyczgce techniki i postawy, umozliwiajgce operowanie ciatem w sposéb
najbardziej wydajne i bezpieczny ( A1_UO06).

EFEKTY KSZTALCENIA - KOMPETENCJE SPOLECZNE:

Student w wyniku nabytej wiedzy i umiejetnosci potrafi przekazywacd jg w spoteczenstwie w celu
propagowania profilaktyki narzadu ruchu- edukacja spoteczna.
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semestr realizacji . .
. . ] Il lub V na studiach | stopnia,
semestr przedmiotu: | przedmiotu w toku . .
.. I lub 11l na studiach Il stopnia
studiow:
wymiar godzin: 30 ilos¢ pkt. ECTS: 2
rodzaj zajec: wyktad sposob zaliczenia: | zaliczenie bez oceny

TRESCI PROGRAMOWE WRAZ Z OPISEM EFEKTOW KSZTALCENIA:

Tresci programowe nauczania w ciggu roku:

® Nauka ksztattowania cech motorycznych warunkujgcych prawidtowe funkcjonowanie narzadu
ruchu.

Nauka autokorekcji postawy w rdéznych pozycjach pracy muzyka.
Nauka prawidtowego stania, siedzenia, wstawania i siadania.
Nauka potgczona z integracjg zdobytych wiadomosci.

Zdobycie podstawowych informacji na temat profilaktyki narzadu ruchu.

Zapoznanie sie z badaniem przedmiotowym i podmiotowym narzadu ruchu ( wypetnianie
karty pacjenta i karty sprawnosci fizycznej.

METODY DYDAKTYCZNE:

Wyktady - prezentacje, tworzenie dokumentacji sprawnosci fizycznej, tworzenie dokumentacji
badania przedmiotowego i podmiotowego narzadu ruchu, dyskusje.
Zajecia odbywajg sie online.

WARUNEK ZALICZENIA KURSU WRAZ Z METODAMI | KRYTERIAMI OCENIANIA:

Zaliczenie bez oceny, przed terminem ses;ji.

Student podczas zaliczenia poddawany jest testowi z wiedzy teoretycznej prezentowanej na
wyktadach.

Zaliczenie odbywa sie na zasadzie poréwnania badania podmiotowego na poczatku i na korcu
semestru.

W drugim semestrze oprdcz badania podmiotowego student musi wykazaé sie rowniez wiedzg
teoretyczng na temat profilaktyki dotyczacej narzadu ruchu i podstawowych informacji z dziedziny
anatomii, biomechaniki i rehabilitacji.

Student zalicza test sprawnosci fizycznej co jest warunkiem zaliczenia przedmiotu.

W czesci teoretycznej obowigzuje test wielokrotnego wyboru.

Warunkiem zaliczenia jest zaliczenie testu i pozytywny wynik badania przedmiotowego narzadu
ruchu
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semestr realizacji .
semestr przedmiotu: ] rzedmiotu \I; tojll<u IV lub VI na studiach I st.,
P ) P ., Il lub IV na studiach Il st.
studiow:
wymiar godzin: 30 ilos¢ pkt. ECTS: 2
rodzaj zajec: wyktad sposob zaliczenia: | zaliczenie z oceng

TRESCI PROGRAMOWE WRAZ Z OPISEM EFEKTOW KSZTALCENIA:

Tresci programowe nauczania w ciggu roku:

® Nauka ksztattowania cech motorycznych warunkujgcych prawidtowe funkcjonowanie narzadu
ruchu.

Nauka autokorekcji postawy w réznych pozycjach pracy muzyka.
Nauka prawidtowego stania, siedzenia, wstawania i siadania.
Nauka potgczona z integracjg zdobytych wiadomosci.

Zdobycie podstawowych informacji na temat profilaktyki narzadu ruchu.

Zapoznanie sie z badaniem przedmiotowym i podmiotowym narzadu ruchu ( wypetnianie
karty pacjenta i karty sprawnosci fizycznej.

METODY DYDAKTYCZNE:

Wyktady - prezentacje, tworzenie dokumentacji sprawnosci fizycznej, tworzenie dokumentacji
badania przedmiotowego i podmiotowego narzadu ruchu, dyskusje. Zajecia odbywajg sie w formie
stacjonarnej lub online w zaleznosci od sytuacji epidemiologicznej i zalecen zewnetrznych.

WARUNEK ZALICZENIA KURSU WRAZ Z METODAMI | KRYTERIAMI OCENIANIA:

Zaliczenie z oceng, przed terminem sesji.

Student podczas zaliczenia poddawany jest testowi z wiedzy teoretycznej prezentowanej na
wyktadach.

Zaliczenie odbywa sie na zasadzie poréwnania badania podmiotowego na poczatku i na korcu
semestru.

W drugim semestrze oprdcz badania podmiotowego student musi wykazaé sie rowniez wiedzg
teoretyczng na temat profilaktyki dotyczacej narzadu ruchu i podstawowych informacji z dziedziny
anatomii, biomechaniki i rehabilitacji.

Student zalicza test sprawnosci fizycznej co jest warunkiem zaliczenia przedmiotu.

W czesci teoretycznej obowigzuje test wielokrotnego wyboru.

Warunkiem zaliczenia jest zaliczenie testu i pozytywny wynik badania przedmiotowego narzadu
ruchu




