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SYLABUS PRZEDMIOTU DO PLANÓW STUDIÓW  
OBOWIĄZUJĄCYCH OD 2021 ROKU 

 
 

NAZWA 
PRZEDMIOTU EMISJA GŁOSU 

KIERUNEK instrumentalistyka 

SPECJALNOŚĆ gra na instrumencie 

SPECJALIZACJA wszystkie 

POZIOM STUDIÓW przedmiot można wybrać w toku studiów I lub II stopnia. 

OSOBY PROWADZĄCE PRZEDMIOT: 

MGR MAGDALENA MOLENDOWSKA 

ZAŁOŻENIA, CELE ORAZ CHARAKTERYSTYKA PRZEDMIOTU: 

Emisja głosu jest przedmiotem do wyboru. Zaliczenie przedmiotu jest niezbędne  
do ukończenia Studium Pedagogicznego. Przedmiot zbiorowy, jednoroczny, 
jednokrotnego wyboru podczas studiów I lub II stopnia.  
Celem zajęć jest nauczenie studentów prawidłowego używania i należytej higieny 
najważniejszego narzędzia pracy nauczyciela, jakim jest jego głos. 

WYMAGANIA WSTĘPNE I DODATKOWE: 

Zadeklarowanie wyboru przedmiotu w terminie i na zasadach określonych przez 
Akademię Muzyczną w Gdańsku. Uzyskanie akceptacji właściwego Prodziekana. 
Uzyskanie wpisu na semestr, na który wybiera się przedmiot. 

ZALECANE FAKULTATYWNE KOMPONENTY PRZEDMIOTU: 
Każda forma aktywności werbalnej i wokalnej oparta na świadomej i krytycznej 
samoobserwacji. 
BIBLIOGRAFIA PODSTAWOWA: 
• Bogumiła Tarasiewicz, Mówię i śpiewam świadomie, UNIWERSITAS, Kraków 2006. 
• Higiena głosu śpiewaczego, W: Skrypty i podręczniki AM w Gdańsku nr 20, Gdańsk 

1995. 
BIBLIOGRAFIA UZUPEŁNIAJĄCA: 
• Bogumiła Toczyska, Elementarne ćwiczenia dykcji: Dla miłośników żywego słowa, 

Gdańskie Wydawnictwo Oświatowe, Gdańsk 2000. 
• Bogumiła Toczyska, Łamańce z dedykacją czyli makaka ma Kama, Podkowa, 

Gdańsk 1998. 



 

• Bogumiła Toczyska, Głośno i wyraźnie. 9 lekcji dobrego mówienia, Gdańskie 
Wydawnictwo Psychologiczne, Gdańsk 2015. 

EFEKTY UCZENIA SIĘ – WIEDZA: 
• Znajomość budowy i funkcjonowania aparatu głosowego oraz jego głównych 

dysfunkcji. 
• Znajomość zasad prawidłowego oddychania oraz utrzymywania swobodnego 

traktu oddechowego. 
• Świadomość znaczenia artykulacji dla prawidłowej emisji głosu. 
• Wiedza na temat anatomicznych symptomów stresu i tremy. 
EFEKTY UCZENIA SIĘ – UMIEJĘTNOŚCI: 
• Umiejętność oddychania w sposób przeponowo-żebrowy. 
• Świadomość własnych problemów artykulacyjnych oraz ewentualnej potrzeby 

konsultacji ze specjalistami (logopeda, foniatra, fizjoterapeuta). 
• Umiejętność opanowania stresu i tremy. 
• Umiejętność swobodnego i opanowanego wypowiadania się publicznie (K6_U14). 
• Kreowanie swojego wizerunku pedagogicznego z wykorzystaniem nabytych 

umiejętności. 
EFEKTY UCZENIA SIĘ - KOMPETENCJE SPOŁECZNE: 

• Widoczny wzrost komfortu podczas wystąpień publicznych. 
• Brak zahamowań przed stosowaniem technik redukujących stres w momencie 

wystąpienia publicznego. 
• Wzrost odwagi i chęci do wyrażania swojej opinii.  
• Wzrost asertywności. 
• Integracja grupy. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

semestr 
przedmiotu: I 

semestr 
realizacji 
przedmiotu w 
toku studiów: 

III na studiach I stopnia, 
I na studiach II stopnia 

wymiar godzin: 15 ilość pkt. ECTS: 1 

rodzaj zajęć: ćwiczenia sposób 
zaliczenia: zaliczenie bez oceny 

TREŚCI PROGRAMOWE WRAZ Z OPISEM EFEKTÓW UCZENIA SIĘ: 
• Budowa i fizjologia aparatu głosowego, patologie głosu, prawidłowy oddech oraz 

postawa i rola artykulacji w procesie mówienia.  
EFEKT: poznanie anatomii oraz zrozumienie procesu powstawania mowy. 

• Wystąpienie publiczne – autoprezentacja. 
EFEKT: uświadomienie czynników zaburzających prawidłową emisję podczas 
swobodnej publicznej wypowiedzi, ujawnienie indywidualnych zaburzeń 
artykulacyjnych wymagających interwencji specjalisty. 

• Prezentacja tekstu czytanego wraz obserwacją niedoskonałości emisyjnych oraz 
artykulacyjnych.  
EFEKT: ujawnienie, w jakim stopniu nabyta wiedza przekłada się na świadomość 
artykulacyjną grupy - czy słuchacze rozpoznają i potrafią prawidłowo nazwać 
błędy emisyjne oraz artykulacyjne oraz czy osoba czytająca potrafi je skorygować.  

• Omówienie techniki oddechowej oraz elementów treningu uważności jako 
sposobów panowania nad stresem w sytuacji wystąpień publicznych. 
EFEKT: świadomość odruchów warunkowych i bezwarunkowych w sytuacjach 
stresowych, analiza zachowań na przykładach. 

• Zachęcanie do zabierania głosu podczas dyskusji. 
EFEKT: Wzmacnianie poczucia własnej wartości u studentów. Zachęcanie  
do publicznego formułowania opinii, ćwiczenie umiejętności celnej argumentacji, 
bronienia swojego zdania. 

• Ćwiczenia wokalne. 
EFEKT: umiejętność ekspresji wokalnej, praktyczne poznanie rejestrów, różnica 
pomiędzy artykulacją mówioną a śpiewaną, rola oddechu w prawidłowym 
frazowaniu. 

METODY DYDAKTYCZNE: 

• wykłady pedagoga wraz z prezentacjami multimedialnymi, 
• autoprezentacje i wystąpienia studentów, 
• ćwiczenia oddechowe grupowe i indywidualne, 
• ćwiczenia artykulacyjne grupowe i indywidualne, 
• ćwiczenia wokalne grupowe i indywidualne, 
• panele dyskusyjne na wybrany temat. 

WARUNEK ZALICZENIA KURSU WRAZ Z METODAMI I KRYTERIAMI OCENIANIA: 

Zaliczenie bez oceny, przed terminem sesji. 
Frekwencja min. 60% w semestrze, aktywne uczestnictwo w zajęciach. 



 

 

semestr 
przedmiotu: II 

semestr 
realizacji w toku 
studiów: 

IV na studiach I stopnia, 
II na studiach II stopnia 

wymiar godzin: 15 ilość pkt. ECTS: 1 

rodzaj zajęć: ćwiczenia sposób 
zaliczenia: zaliczenie bez oceny 

TREŚCI PROGRAMOWE WRAZ Z OPISEM EFEKTÓW UCZENIA SIĘ: 
• Ćwiczenia artykulacyjne. 

EFEKT: utrwalenie nabytej wiedzy i umiejętności, utrzymanie aparatu mowy  
w dobrej kondycji, korekta niedoskonałości. 

• Ćwiczenia wokalne. 
EFEKT: nabywanie podstawowych umiejętności wokalnych, dalsze poznawanie 
możliwości głosu ludzkiego. 

• Prezentacje przed grupą na temat przygotowywanego na instrumencie programu. 
EFEKT w przypadku osoby prezentującej: nabywanie ogólnej ogłady scenicznej, 
oswajanie tremy, świadoma kontrola oddechowa podczas prezentacji słownej. 
Kontrola intonacji i artykulacji w mowie, umiejętność zaangażowania słuchacza  
i utrzymania jego uwagi. 
EFEKT w przypadku słuchaczy: ćwiczenie umiejętności krytycznej obserwacji  
i wyciągania wniosków, odwagi w wyrażaniu władnego zdania, przekazywania uwag 
w sposób konstruktywny i motywujący a nie destruktywny. Integracja grupy. 

METODY DYDAKTYCZNE: 

• wykłady wraz z prezentacjami multimedialnymi, 
• ćwiczenia oddechowe grupowe i indywidualne, 
• ćwiczenia artykulacyjne grupowe i indywidualne, 
• ćwiczenia wokalne grupowe i indywidualne, 
• przygotowanie prezentacji słownej przez każdego studenta. 

WARUNEK ZALICZENIA KURSU WRAZ Z METODAMI I KRYTERIAMI OCENIANIA: 

Zaliczenie bez oceny, przed terminem sesji. 
Frekwencja min. 60% oraz przygotowanie publicznego wystąpienia na temat 
opracowywanego repertuaru. 

 


