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e Wydziat Instrumentalny

SYLABUS PRZEDMIOTU DO PLANOW STUDIOW
OBOWIAZUJACYCH OD 2021 ROKU

NAZWA

PRZEDMIOTU EMISJA GLOSU
KIERUNEK instrumentalistyka
SPECJALNOSC gra na instrumencie

SPECJALIZACJA wszystkie

POZIOM STUDIOW | przedmiot mozna wybraé w toku studiéw | lub Il stopnia.

OSOBY PROWADZACE PRZEDMIOT:

MGR MAGDALENA MOLENDOWSKA

ZAEOZENIA, CELE ORAZ CHARAKTERYSTYKA PRZEDMIOTU:

Emisja gtosu jest przedmiotem do wyboru. Zaliczenie przedmiotu jest niezbedne
do ukonczenia Studium Pedagogicznego. Przedmiot zbiorowy, jednoroczny,
jednokrotnego wyboru podczas studiow | lub Il stopnia.

Celem zaje¢ jest nauczenie studentéw prawidtowego uzywania i nalezytej higieny
najwazniejszego narzedzia pracy nauczyciela, jakim jest jego gtos.

WYMAGANIA WSTEPNE | DODATKOWE:

Zadeklarowanie wyboru przedmiotu w terminie i na zasadach okreslonych przez
Akademie Muzyczng w Gdansku. Uzyskanie akceptacji wtasciwego Prodziekana.
Uzyskanie wpisu na semestr, na ktoéry wybiera sie przedmiot.

ZALECANE FAKULTATYWNE KOMPONENTY PRZEDMIOTU:

Kazda forma aktywnosci werbalnej i wokalnej oparta na Swiadomej i krytycznej
samoobserwaciji.

BIBLIOGRAFIA PODSTAWOWA:

e Bogumita Tarasiewicz, Mdwie i Spiewam swiadomie, UNIWERSITAS, Krakéw 2006.
e Higiena gtosu spiewaczego, W: Skrypty i podreczniki AM w Gdarisku nr 20, Gdarisk
1995.

BIBLIOGRAFIA UZUPEENIAJACA:

e Bogumita Toczyska, Elementarne ¢wiczenia dykcji: Dla mitosnikdw zywego stowa,
Gdanskie Wydawnictwo Oswiatowe, Gdansk 2000.

e Bogumita Toczyska, tamarice z dedykacjg czyli makaka ma Kama, Podkowa,
Gdansk 1998.
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Bogumita Toczyska, Gtosno i wyraznie. 9 lekcji dobrego mdéwienia, Gdanskie
Wydawnictwo Psychologiczne, Gdarisk 2015.

EFEKTY UCZENIA SIE — WIEDZA:

Znajomos¢ budowy i funkcjonowania aparatu gtosowego oraz jego gtéwnych
dysfunkciji.

Znajomos$¢ zasad prawidtowego oddychania oraz utrzymywania swobodnego
traktu oddechowego.

Swiadomo$¢ znaczenia artykulacji dla prawidtowe]j emisji gtosu.

Wiedza na temat anatomicznych symptomoéw stresu i tremy.

EFEKTY UCZENIA SIE - UMIEJETNOSCI:

Umiejetno$¢ oddychania w sposdb przeponowo-zebrowy.

Swiadomoé¢ wtasnych probleméw artykulacyjnych oraz ewentualnej potrzeby
konsultacji ze specjalistami (logopeda, foniatra, fizjoterapeuta).

Umiejetno$¢ opanowania stresu i tremy.

Umiejetnos¢ swobodnego i opanowanego wypowiadania sie publicznie (K6_U14).
Kreowanie swojego wizerunku pedagogicznego z wykorzystaniem nabytych
umiejetnosci.

EFEKTY UCZENIA SIE - KOMPETENCJE SPO+ECZNE:

Widoczny wzrost komfortu podczas wystagpien publicznych.

Brak zahamowan przed stosowaniem technik redukujgcych stres w momencie
wystgpienia publicznego.

Wzrost odwagi i checi do wyrazania swojej opinii.

Wzrost asertywnosci.

Integracja grupy.
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semestr

semestr | realizacji [ll na studiach | stopnia,

przedmiotu: przedmiotu w | na studiach Il stopnia
toku studiow:

wymiar godzin: 15 ilos§¢ pkt. ECTS: |1

L . : sposéb . .

rodzaj zajeé: éwiczenia . . zaliczenie bez oceny

zaliczenia:

TRESCI PROGRAMOWE WRAZ Z OPISEM EFEKTOW UCZENIA SIE:

Budowa i fizjologia aparatu gtosowego, patologie gtosu, prawidtowy oddech oraz
postawa i rola artykulacji w procesie méwienia.

EFEKT: poznanie anatomii oraz zrozumienie procesu powstawania mowy.
Wystgpienie publiczne — autoprezentacja.

EFEKT: uswiadomienie czynnikéw zaburzajgcych prawidtowag emisje podczas
swobodnej publicznej wypowiedzi, ujawnienie indywidualnych zaburzen
artykulacyjnych wymagajgcych interwencji specjalisty.

Prezentacja tekstu czytanego wraz obserwacjag niedoskonato$ci emisyjnych oraz
artykulacyjnych.

EFEKT: ujawnienie, w jakim stopniu nabyta wiedza przektada sie na Swiadomos¢é
artykulacyjng grupy - czy stuchacze rozpoznajg i potrafig prawidtowo nazwa¢
btedy emisyjne oraz artykulacyjne oraz czy osoba czytajgca potrafi je skorygowac.
Omowienie techniki oddechowej oraz elementéw treningu uwaznosci jako
sposob6w panowania nad stresem w sytuacji wystgpien publicznych.

EFEKT: swiadomos$é odruchéw warunkowych i bezwarunkowych w sytuacjach
stresowych, analiza zachowan na przyktadach.

Zachecanie do zabierania gtosu podczas dyskusiji.

EFEKT: Wzmacnianie poczucia wtasnej wartosci u studentéw. Zachecanie

do publicznego formutowania opinii, ¢wiczenie umiejetnosci celnej argumentacji,
bronienia swojego zdania.

Cwiczenia wokalne.

EFEKT: umiejetnos¢ ekspresji wokalnej, praktyczne poznanie rejestréw, réznica
pomiedzy artykulacjg méwiong a $piewang, rola oddechu w prawidtowym
frazowaniu.

METODY DYDAKTYCZNE:

wyktady pedagoga wraz z prezentacjami multimedialnymi,
autoprezentacje i wystgpienia studentow,

¢wiczenia oddechowe grupowe i indywidualne,

¢wiczenia artykulacyjne grupowe i indywidualne,
¢wiczenia wokalne grupowe i indywidualne,

panele dyskusyjne na wybrany temat.

WARUNEK ZALICZENIA KURSU WRAZ Z METODAMI | KRYTERIAMI OCENIANIA:

Zaliczenie bez oceny, przed terminem sesji.
Frekwencja min. 60% w semestrze, aktywne uczestnictwo w zajeciach.




avMuz

Akademia Muzyczna

im. Stanistawa Moniuszki

w Gdansku
semestr sem.estr" IV na studiach | stopnia,
. I realizacji w toku . .

przedmiotu: ., [l na studiach Il stopnia
studiéw:

wymiar godzin: 15 ilos§¢ pkt. ECTS: |1

L . : sposéb . .

rodzaj zajeé: ¢wiczenia . . zaliczenie bez oceny

zaliczenia:

TRESCI PROGRAMOWE WRAZ Z OPISEM EFEKTOW UCZENIA SIE:

o Cwiczenia artykulacyjne.
EFEKT: utrwalenie nabytej wiedzy i umiejetnosci, utrzymanie aparatu mowy
w dobrej kondycji, korekta niedoskonatosci.

o Cwiczenia wokalne.
EFEKT: nabywanie podstawowych umiejetnosci wokalnych, dalsze poznawanie
mozliwosci gtosu ludzkiego.

e Prezentacje przed grupg na temat przygotowywanego na instrumencie programu.
EFEKT w przypadku osoby prezentujacej: nabywanie ogélnej ogtady scenicznej,
oswajanie tremy, Swiadoma kontrola oddechowa podczas prezentacji stownej.
Kontrola intonacji i artykulacji w mowie, umiejetno$¢ zaangazowania stuchacza
i utrzymania jego uwagi.
EFEKT w przypadku stuchaczy: ¢wiczenie umiejetnosci krytycznej obserwacji
i wyciggania wnioskéw, odwagi w wyrazaniu wtadnego zdania, przekazywania uwag
w sposob konstruktywny i motywujacy a nie destruktywny. Integracja grupy.

METODY DYDAKTYCZNE:

wyktady wraz z prezentacjami multimedialnymi,
¢wiczenia oddechowe grupowe i indywidualne,
¢wiczenia artykulacyjne grupowe i indywidualne,
¢éwiczenia wokalne grupowe i indywidualne,
przygotowanie prezentacji stownej przez kazdego studenta.

WARUNEK ZALICZENIA KURSU WRAZ Z METODAMI | KRYTERIAMI OCENIANIA:

Zaliczenie bez oceny, przed terminem sesji.
Frekwencja min. 60% oraz przygotowanie publicznego wystapienia na temat
opracowywanego repertuaru.




