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OSOBY PROWADZACE PRZEDMIOT:

mgr Eliza Ludkiewicz

ZAEOZENIA, CELE ORAZ CHARAKTERYSTYKA PRZEDMIOTU:

Charakterystyka przedmiotu:

Przedmiot Psychologia ogdlna skierowany jest do studentéw Akademii Muzycznej, ktérzy w
przysztosci pracowa¢ beda jako nauczyciele w placéwkach ksztatcenia muzycznego. Ma on
przyblizy¢ zagadnienia zwigzane z psychologig teoretyczng oraz z elementami psychologii
stosowanej. Studenci uczeszczajgcy na zajecia zapoznajg sie z podstawowymi zagadnieniami
psychologicznymi, a takze z mozliwosciami zastosowania zdobytej wiedzy w praktyce
pedagogiczne;j.

Zatozenia i cele przedmiotu:

Celem przedmiotu jest zapoznanie studentéw z podstawowymi zagadnieniami z zakresu
psychologii.

WYMAGANIA WSTEPNE | DODATKOWE:

Brak wymagan

ZALECANE FAKULTATYWNE KOMPONENTY PRZEDMIOTU:

Psychologia w edukacji, Psychologia tworczosci, Psychologia muzyki

BIBLIOGRAFIA PODSTAWOWA:

e Mietzel, G. (1998), Wprowadzenie do psychologii. Gdarnsk: Gdanskie Wydawnictwo
Psychologiczne.

e Tavris, C., Wade, C. (1999), Zaproszenie do psychologii, Poznan: Wydawnictwo Zysk i S-
ka.
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Zimbardo, P. (2002), Psychologia i Zycie, Warszawa: Wydawnictwo Naukowe PWN.
Strelau, J. (red.), (2000), Psychologia. Podrecznik akademicki, Tom I-1ll, Gdansk:
Gdanskie Wydawnictwo Psychologiczne.

tukaszewski, W. (2003), Wielkie pytania psychologii, Gdarsk: Gdariskie Wydawnictwo
Psychologiczne.

Fontana, D. (1998), Psychologia dla nauczycieli, Poznan: Wydawnictwo Zysk i S-ka.
Aronson, E. Cztowiek, istota spoteczna, Warszawa: Wydawnictwo Naukowe PWN.

Bilikiewicz, A. (2003), Psychiatria. Podrecznik dla studentéw medycyny, Warszawa:
Wydawnictwo Lekarskie PZWL.

BIBLIOGRAFIA UZUPEE£NIAJACA:

The brain and the central nervous system, (2000), Londyn: Wydawnictwo Reader's
Digest.

Woijciszke, B. (2006), Cztowiek wsrod ludzi — zarys psychologii spotecznej, Warszawa:
Wydawnictwo Scholar.

Anderson, J. R. (1998). Uczenie sie i pamiec: integracja zagadnien. Warszawa:
Wydawnictwa Szkolne i Pedagogiczne

Baddeley, A. (2003). Working memory: looking back and looking forward. Nature
Reviews, 4, 829-841

EFEKTY UCZENIA SIE — WIEDZA:

Student definiuje, czym jest psychologia jako nauka

Zna historie psychologii jako nauki

Posiada wiedze na temat podstawowych psychologicznych koncepciji cztowieka
Rozumie prawidtowosci oraz zaktocenia w zakresie komunikowania interpersonalnego i
spotecznego

Dysponuje podstawowg wiedzg dotyczgcg proceséw emocjonalnych i motywacyjnych

EFEKTY UCZENIA SIE — UMIEJETNOSCI:

Analizuje i wycigga wnioski na temat motywow postepowania cztowieka

Interpretuje zachowania cztowieka w konteks$cie uwarunkowan bio-psycho-spotecznych
Zyskuje wiekszg swiadomos¢ siebie i swoich potrzeb

Poréwnuje poszczegdlne koncepcje psychologiczne cztowieka pod katem najwiekszej
przydatnosci w przysztej pracy zawodowej

Wykazuje umiejetnosé lepszego radzenia sobie ze stresem i z wkasnymi ograniczeniami
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e Poszukuje potwierdzen w codziennym zyciu dla zyskanej wiedzy na temat

psychologicznych aspektéw zachowan cztowieka lub poddaje jg krytyce

EFEKTY UCZENIA SIE - KOMPETENCJE SPOtECZNE:

e Charakteryzuje sie postawami prospotecznymi, szacunkiem dla innych i poczuciem
odpowiedzialnosci

e Rozwija wtasne umiejetnosci interpersonalne, porozumiewajac sie z innymi w sposéb
jasny i bezposredni, z szacunkiem wobec odmiennych pogladéw innych

e Postuguje sie fachowa terminologia z zakresu psychologii

e Nawigzuje wspoétprace w grupie

e Posiada umiejetnos¢ adaptowania sie do nowych, zmieniajgcych sie okolicznosci w
$rodowisku

e Jest zdolny do efektywnego wykorzystywania wyobrazni, kreatywnosci i samodzielnego
myslenia w celu rozwigzywania probleméw wtasnych i grupowych

e W sposob swiadomy kontroluje swoje emocje i zachowania

semestr realizacji

semestr przedmiotu: I przedmiotu w toku 11
studiéw:
wymiar godzin: 30 ilos§¢ pkt. ECTS: 2
® wyktad ® E - egzamin
rodzaj zajec ® (¢wiczenia sposob zaliczenia | e 70 - zaliczenie z oceng

wtasciwe podkresli¢ ® seminarium wtasciwe podkresli¢ ® 7 - zaliczenie bez oceny

TRESCI PROGRAMOWE WRAZ Z OPISEM EFEKTOW UCZENIA SIE:

1. Wprowadzenie w problematyke zajeé

- powstanie nazwy ,psychologia”,

- obszary zainteresowan psychologii,

- réznice miedzy naukowa a potoczng wiedzg psychologiczna,

- psychologia jako dziedzina nauki i praktyki oraz jej miejsce wsréd innych dyscyplin.
2. Psychologiczne koncepcje cztowieka

- psychologia klasyczna,

- atomizm i teoria pola,

- behawiorystyczne koncepcje cztowieka,

- psychoanalityczne koncepcje cztowieka,
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- poznawcze koncepcje cztowieka,
- humanistyczne koncepcje cztowieka,
- cztowiek jako istotna spoteczna (koncepcje spoteczno-kulturowe).
3. Biologiczne mechanizmy zachowania
- budowa ludzkiego mézgu,
- poszukiwanie obszaréw odpowiedzialnych za konkretne funkcje poznawcze,
- rola neuroprzekaznikow,
- przyktadowe dysfunkcje w dziataniu mézgu,
- neuroanatomia mézgu muzykdw.
4. Znaczenie emocji i stresu w organizacji zachowania
- definicja emocji i gtéwne koncepcje proceséw emocjonalnych,
- biologiczne podstawy reakcji emocjonalnych,
- funkcje proceséw emocjonalnych,
- inteligencja emocjonalna,
- stres a lek,
- lek spoteczny i jego wptyw na funkcjonowanie w szkole,
- trema - reakcja wrodzona czy wyuczona?
5. Osobowos$¢ i réznice indywidualne
- teorie osobowosci,
- osobowos$¢ a sukcesy w nauce,
- osobowos$¢ w ujeciu teorii uczenia sie (fobie, kompulsje, symptomy histeryczne),
- osobowos$¢ a mechanizmy kontroli zachowania,
- przeglad typologii réznic indywidualnych (biologiczne, psychoanalityczne, koncepcije
konstytucjonalne),
- temperament.
6. Psychologia zaburzen psychicznych
- co to jest zaburzenie psychiczne?
- klasyfikacja zaburzen,
- powstawanie zaburzen zycia psychicznego,
- podstawowe zagadnienia dotyczace zaburzen (zespoty kliniczne i zaburzenia
osobowosci),

- wykorzystanie muzyki w leczeniu choréb psychicznych.

METODY DYDAKTYCZNE:

Wyktad z prezentacjg multimedialng, dyskusja, analiza materiatéw filmowych, studium
przypadku




Ol\llly Akademia Muzyczna
q ] im. Stanistawa Moniuszki

w Gdansku

WARUNEK ZALICZENIA KURSU WRAZ Z METODAMI | KRYTERIAMI OCENIANIA:

Warunkiem zaliczenia przedmiotu jest obecno$¢ na zajeciach oraz test pisemny.




