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Tryb stacjonarne

Jednostka

prowadzaca Wydziat Instrumentalny

Osoby

realizujace prof. Krzysztof Prusik;

efekty ksztatcenia - wiedza

Student poznaje mozliwosci realizowania swoich potrzeb ruchowych,
niezbednych do prawidtowego rozwoju fizycznego i zwigzanej z
wykonywang profesjg koniecznoscig rekreacji i odnowy psycho-
fizycznej. Na wiedze tg sktadajg sie zarbwno warunki prowadzenia zajec
jak i swiadomosc¢ koniecznosci systematycznej samokontroli dziatan
usprawniajgcych i prozdrowotnych. Uzyskuje przekonanie, iz
podnoszenie osobistej sprawnosci fizycznej wptywa na "petny dobrostan
zdrowotny". Edukacja prozdrowotna daje rowmiez oferty zakresu
wysokos$ci poziomu natezenia ¢ wiczen fizycznych, w zaleznosci od
zainteresowan i potrzeb zarowno indywidualnych jak i grupowych.

efekty ksztatcenia - umiejetnosci

W toku zajec¢ student podnosi swojg sprawnos¢ fizyczng wdoczng w
nabyciu umiejetnosci wykorzystywania elementéw usprawniania techniki
dyscyplin sportowych, do osiggniecia, dajgcej satysfakcje osobistg
korzysci wynikowej. Realizacja programu usprawniania
rehabilitacyjnego, pozwala ustabilizowac , a w wielu przypadkach
przynies¢ zdecydowang poprawe stanu fizycznego osob
niepetnosprawnych.

efekty ksztatcenia - kompetencje spoteczne




Wychowanie Fizyczne i Sport narzucajg formute zdyscyplinowania,
poprzez podporzgdkowanie sie celom sukcesu grupowego. Dajg tez
mozliwos¢ bezposredniej oceny wnoszonego zaangazowania
indywidualnego w sukces osobisty i zespotowy. Zdyscyplinowanie i
systematycznosc w dgzeniu do sukcesu, przenosi sie czesto na
dziatalnos¢ zawodowag i uczestnictwo w zyciu spotecznym.

zatozenia, _cele oraz charakterystyka przedmiotu
Tresci i formy organizacji zaje€ zmierzajg do przyswojenia przez
studentéw nawykow i umiejetnosci ruchowych, pozwalajgcych na
korzystanie z nich w okresie stabilizacji zawodowej, jako czynnika
rekreacji i czynnego wypoczynku, niezaleznie od postepujgcego
zaawansowania wiekowego.

Wynikajgce z powyzszego zadania to zabezpieczenie dziatalnosci
prozdrowotnej i usprawniajgcej studentow.

Codzienne wielogodzinne ¢wiczenia gry na instrumentach muzycznych
powodujg wady i odksztatcenia w prawidtowych postawach i sylwetkach
muzykow, wymagajgce dziatan korekcyjnych, przedtuzajgcych
aktywnosc fizyczng i utrzymujgcych wysokg sprawnos¢ umystows i
cielesna.

Zakres tych zadan jest jednak ograniczony wydolnoscig organizmaow,
przeciwwskazaniami zawodowymi i mozliwosciami dostepu do
systematycznych ¢wiczen fizycznych.

Sposob realizacji
zajecia stacjonarne

wymagania wstepne i dodatkowe
Przyjecie na studia | stopnia.

zalecane fakultatywne komponenty przedmiotu

bibliografia podstawowa
- brak danych -

bibliografia uzupetniajgca
- brak danych -




semestr forma zaliczenia forma zaje¢ wymiar godzin wycena ects
1 zaliczenie bez oceny c¢wiczenia 30 0.0

pedagog
prof. Krzysztof Prusik;

tresci programowe wraz z opisem efektéw ksztatcenia
W ramach usprawniania studenci mogg korzystac z zajec
ogolnieusprawniajgcych, rehabilitacji ruchowej, gimnastyki przy muzyce i
tanca wspotczesnego.

Zajecia usprawniajgce odbywajg sie na ptywalni, sitowni, sali
gimnastycznej i sali tanca. Mozliwe jest tgczenie zaje¢ w bloki zaje¢
(tgczonych) ptywania i sitowni lub ptywania i rehabilitacji ruchowe.

W ramach zajec¢ usportowienia studenci uczestniczg w grach
sportowych: pitce noznej, koszykéwce, tenisie oraz ¢wiczeniach sity i
sprawnosci ogolne;j.

metody dydaktyczne

Zajecia wychowania fizycznego prowadzone sg w grupach usprawniania
| usportowienia zgodnie z ofertg programowa, przewidujgcg mozliwosé
korzystania z roznych form zajec¢, w zaleznosci od mozliwosci fizycznych
| zainteresowan sportowych.

warunek zaliczenia kursu wraz z metodami i kryteriami oceniania

Podstawa zaliczenia jest uczestnictwo w zajeciach, niezaleznie od
prezentowanego poziomu mozliwosci i umiejetnosci fizycznych.

semestr forma zaliczenia forma zaje¢ wymiar godzin wycena ects
2 zaliczenie bez oceny c¢wiczenia 30 0.0



semestr forma zaliczenia forma zaje¢ wymiar godzin wycena ects
2 zaliczenie bez oceny c¢wiczenia 30 0.0

pedagog
prof. Krzysztof Prusik;

tresci programowe wraz z opisem efektéw ksztatcenia
W ramach usprawniania studenci mogg korzystac z zajec
ogolnieusprawniajgcych, rehabilitacji ruchowej, gimnastyki przy muzyce i
tanca wspotczesnego.

Zajecia usprawniajgce odbywajg sie na ptywalni, sitowni, sali
gimnastycznej i sali tanca. Mozliwe jest tgczenie zaje¢ w bloki zaje¢
(tgczonych) ptywania i sitowni lub ptywania i rehabilitacji ruchowe.

W ramach zajec¢ usportowienia studenci uczestniczg w grach
sportowych: pitce noznej, koszykdwce, tenisie oraz ¢wiczeniach sity i
sprawnosci ogolne;j.

metody dydaktyczne

Zajecia wychowania fizycznego prowadzone sg w grupach usprawniania
| usportowienia zgodnie z ofertg programowa, przewidujgcg mozliwosé
korzystania z roznych form zaje¢, w zaleznosci od mozliwosci fizycznych
| zainteresowan sportowych.

warunek zaliczenia kursu wraz z metodami i kryteriami oceniania

Podstawa zaliczenia jest uczestnictwo w zajeciach, niezaleznie od
prezentowanego poziomu mozliwosci i umiejetnosci fizycznych.

Podpisy autorow:







